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Choix du jardin =

Prisentation fu projet jardin |

Par Karen Morency, nulritionnisle

Atelier Fondement du choix du jardin

Ce jardin est le fruit d'un long processus de Pﬂufqum
téfiexions, d'essais, de travall et de vouloir! Ce qui me motive, les valears, les raisons de ce choix

Mon plus grand objectil & toujours été dinclure
plus de légumes aux assieltes

J'a 1oujours trouve que les jarding élaient une
approche & considérer vue I'aspect golt et
qualités des légumes récoltés

Mais pour arriver & ce résultat, 'al eu beaucoup
de collaboration de plusieurs partenaires dont le
CIPP, |'Université D'Ottawa, QEF, notre conseil
de bande et le Club des pents déjeuners.

Finalement. nous Navons nammé
Communautaire mais ploy notre expérience
avimee. plus il est difficile & clawser

-Puu"an'é"'g mln I Fuxn\cllllllsutﬂl!]m veilleux projel mais...
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Presentation du projet jardin

Par Karen Morency, nutritionniste

Atelier Fondement du choix du jardin

Ce jardin est le fruit d'un long processus de
réflexions, d'essais, de travail et de vouloir!

Mon plus grand objectif a toujours été d'inclure
plus de léegumes aux assiettes.

J'ai toujours trouve que les jardins étaient une
approche a considérer vue l'aspect golt et
gualités des légumes récoltés.

Mais pour arriver a ce résultat, j'ai eu beaucoup
de collaboration de plusieurs partenaires dont le
CIPP, L'Université D'Ottawa, QEF, notre conseil
de bande et le Club des petits déjeuners.
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Pourquol”

Ce qui me motive.

Nous voulions que to
acces.

Pour que les gens
communauté voit la bea
croissance des plants

Pour que tout le monde
goiter!

Pour faire découvrir les
et la bonne bouffe !!!

Finaleme
Communaulai
avance, pl
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bhoiy dujardin=

Communautaire




Pourguol”

Ce qui me motive, les valeurs, les raisons de ce choix

Nous voulions que tous y ait Les valeurs du jardin sont un peu
acces. vagues...

Pour que Iles gens de Ila L'experimentation est un point tres
communauté voit la beauté et la important dans notre projet. Je
croissance des plants crois beaucoup au modeling, faire

vivre et faire ensemble.

Pour que tout le monde puisse vy

godter! Rendre plus accessible les légumes
dans l'assiette équilibrée

Pour faire decouvrir les legumes
et la bonne bouffe !!!




cLia DUllNic DOUlIc ...

Finalement, nous I'avons nommeé
Communautaire mais plus notre expérience
avance, plus il est difficile a classer




Pourrait etre fout

c'est notre jardin communautaire car c'est le jardin de notre
communauté mais... semble plutot avoir plusieurs vocations :

Communautaire = parcelle de terrain a quelgu'un
On l'essai a chaque année mais ne fonctionne pas

Collectif = jardiner tous ensemble, soutenu par un organisme
Pour nous, appartient a tous mais personne s'en occupe!

Educatif = dans l'intention d'apprendre
Nos éléves s'impliqguent mais ne sont pas la I'été... le camp de jour
d'été participe mais manque d'expertise...

Entrepreneuriale /| économie social = réaliser un profit
Pour nous serait une belle avenue avec tous nos autres projets

Jardin d'établissement = utiliser par les institutions pour
cuisiner avec aliments frais
Serait super avec notre service de traiteur Amik Wiche

Nourriture a partager = espace publique ouvert a tous
Finalement c'est ce qui se passe pour vrai chez nous!
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bonclusion

C'est un merveilleux projet mais...

Demande beaucoup d'énergie, de main d'oeuvre et d'expertise
Besoin de quelqu'un qui coordonne et qui travaille uniguement sur ce projet.

La patience et la perséverance sera notre meilleur atout pour continuer a faire

vivre notre jardin.
Voici mes coordonnées:

Karen Morency, nutritionniste

Centre de santé Lac Simon

1020, rue Amik Wiche

Lae Simon, Québee, JOY 3MO
819-736-2151 poste 243
karen.morency@anishnabe-lacsimon.ca
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