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MOT DU CHEF DE DELEGATION

Bienvenue dans I'équipe de I'Abitibi-Témiscamingue! Tout d'abord, permets-moi de te féliciter de ta
sélection au sein de notre délégation pour la 56° Finale des Jeux du Québec — Riviere-du-Loup 2023.

Ton travail, ta détermination et ta persévérance t'ont permis de décrocher une place au sein de notre
délégation. Sois fier de porter les couleurs de ta région! Tu ne regretteras pas les efforts que tu as
fournis au cours des derniers mois. Nul doute que, grace aux Jeux du Québec, tu garderas un souvenir
mémorable de I'année 2023. Il nen tient qu'a toi de faire de ces Jeux, des Jeux inoubliables. Je me
joins a toute notre équipe d'encadrement pour te souhaiter d'excellents Jeux.

Jérémy Grégoire

Chef de délégation
VOTRE EQUIPE D’'ENCADREMENT
Jérémy Grégoire Sophie-Krystine Richard
Chef de délégation Adjointe au chef et responsable des

communications

Félix St-Onge Justine Boucher
Responsable de I'hébergement Photographe

Josiane Bourassa Roxanne Labbé

Secrétariat et résultats Animatrice

Olivier Giguere Genevieve Blagdon-Dubreuil
Animateur Animatrice

Jérémy Fairfield Lauriane Brisebois
Animateur Animatrice

Noah Rousson Etienne Groleau

Animateur Animateur



COORDONNEES IMPORTANTES

Il s'agit de numéros de téléphone ou il sera possible de nous rejoindre en cas d'urgence. Il est important

de t'assurer que ces numeros soient transmis a tes parents.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue
(Jérémy Grégoire)

Sur le site d'hébergement

Urgences seulement

819- 825-2047 poste 254
jgregoire@ulsat.qc.ca
1122, 8e Rue — Suite 201
8h30a16h30

Ecole La Croisée I
15, Rue Vézina, Riviere-du-Loup
16hadh

Chef de mission : Jérémy Grégoire
819-856-9600



TACHES ET RESPONSABILITES DES ENTRAINEURS ET

ACCOMPAGNATEURS

Note importante : Les entraineurs et les accompagnateurs doivent assurer, aupres de leurs athletes,
une présence responsable et une surveillance continuelle (24 heures).

Voir a la discipline et au bon comportement de son groupe en tout temps;

Voir au réveil des participants et s'assurer de leur présence sur les sites aux heures prévues;
S'assurer que leurs athletes prennent tous les repas aux endroits et heures indiqués;

Veiller a ce qu'il n'y ait dans leur groupe, aucun usage de boissons alcoolisées, de drogue ou
de stimulant;

Interdire l'usage de la cigarette dans le site d’hébergement;

Aviser la mission régionale et le service médical de tout cas pathologique (allergies, asthme,
diabete, etc.);

Voir a ce que les athletes prennent bien soin de leurs effets personnels et de leurs
équipements;

Faire observer le retrait d'un athléte de la compétition sur recommandation du service médical
ou du chef de délégation;

Assurer une présence aux réunions d'information avec les fédérations, ainsi qu'a la réunion de
la délégation;

Signaler au responsable de l'information tout fait amusant ou tout fait digne de mention;
Connaitre en tout temps les déplacements des membres de son groupe;

Voir a ce que chaque athlete porte sa carte d'accréditation et sa carte d'assurance-maladie;
Voir a ce que les athletes portent les vétements de la délégation, en particulier lors des
cérémonies d'ouverture, de cloture et de remise de médailles, et a ce que tous les membres
de son équipe soient présents a ces cerémonies;

Transmettre au chef de délégation ou a son représentant tout probleme majeur que ce soit au
niveau des compétitions ou de I'encadrement;

Voir au respect des regles particulieres établies par la délégation et par le comité organisateur
sur le fonctionnement de chaque site.

Les accompagnateurs doivent obligatoirement étre 4gés de 18 ans ou plus et avoir complété le
processus de filtrage des bénévoles du Comité régional des Jeux du Québec en collaboration avec la
Sdreté du Québec.



JOURNEE TYPE D'UN ATHLETE

Déjeuner a la cafétéria de I'Ecole secondaire de Riviére-du-Loup

6hadh Tous les athlétes et accompagnateurs devront avoir quitté le site
d’hébergement avant 9 h. A moins d'une raison valable, aucun athléete
ni accompagnateur ne sera admis sur le site entre 9 het 16 h.
Compétitions et entrainements selon I'horaire.

7ha22h
Période de temps libre pour profiter des activités offertes et aller
encourager les autres athletes de I'Abitibi-Témiscamingue.

1T1Thal4h Diner boite a lunch.

16 h Ouverture du site d’hébergement.

16 h30a20h30

Souper a la cafétéria de I'Ecole secondaire de Riviére-du-Loup

Soirée Village des athletes.
22 h Heure limite pour entrer au site d’hébergement (couvre-feu)
22 h 30 Il n'y a plus aucun son et aucune lumiére.




COVID

Aucun test n'est requis avant de partir.

Tous les participants doivent apporter une dizaine de masques et une boite de tests rapides. Siun cas
positif est détecté, le participant sera mis en isolement.



HEBERGEMENT

Lieu d’hébergement

La délégation de I'Abitibi-Témiscamingue est hébergée a I'école La Croisée Il située au 15, rue Vézina,
Riviere-du-Loup (Québec) G5R 2H2.

Les entraineurs et les accompagnateurs dorment avec les athletes. ILS SONT RESPONSABLES EN
TOUT TEMPS DE LEURS ATHLETES. Seules les personnes diment accréditées ont acces au site
d'hébergement.

De plus, le site d'hébergement est ouvert aux heures suivantes :
1" mars : Fermé

2mars:13h30a21h

3mars:9hal12h

4aubmars:16ha9hlelendemain
7mars:13hao9hlelendemain

8au10mars: 16 ha9hlelendemain

11 mars: 13hal17h

12 mars : fermeture des sites d’hébergement a 10 h

*Les missionnaires animateurs bénéficieront d'un hébergement temporaire pour les nuits du 1% et du 2 mars avant
de rejoindre leur hébergement assigné avec leur délégation le 3 mars. Cet hébergement temporaire se fera au
Centre de formation professionnelle Pavillon-de-I'’Avenir et au Pavillon Taché (Cégep de RDL).

A moins d'une raison valable, aucun athléte ni accompagnateur ne sera admis sur le site en dehors
des périodes inscrites ci-haut.

*En tout temps, il doit y avoir deux adultes dans une classe pour la nuit. De plus, il faut s‘assurer d’avoir un homme
minimum s'il y a des gargons et une femme s'il y a des filles.

Il doit toujours y avoir un missionnaire présent sur les heures d'ouverture de I'hébergement. En dehors
de cette période, un athlete peut exceptionnellement avoir acces a I'hébergement, et ce, seulement en
présence d'un missionnaire de sa délégation.

Les missionnaires cadres sont hébergés dans les locaux du Cégep de Riviere-du-Loup. Tous les
missionnaires doivent fournir leur literie (oreiller, sac de couchage ou draps et couverture).

Couvre-feu

Les portes de I'hébergement sont fermées a clé a 22 h. Tout athlete qui entrera apres cette heure, peu
importe son age, se verra enlever sa carte d'accréditation qui sera remise au responsable de
I'hébergement qui fera le suivi avec le chef de mission.

Les lumieres du corridor et des chambres sont fermées a 22 h 30. Aucun bruit ne sera toléré apres
cette heure. Les missionnaires soutiennent les entraineurs et accompagnateurs afin de faire respecter
cette regle mais ils ne doivent pas les laisser gérer la discipline du corridor ou les athletes des autres
sports. Cette tache revient aux missionnaires.



Nourriture

AUCUNE NOURRITURE N'EST TOLEREE dans les locaux de classe. Soyez vigilants!

Sécurité sur les sites d’hébergement

Les régisseurs de I'hébergement sont responsables de transmettre aux missionnaires les reglements
et le plan d'évacuation de I'école dans laquelle ils logent. Ce sont les missionnaires qui doivent ensuite
s'assurer que ces reglements soient respectés. Une surveillance permanente de 'entrée sera assurée
toute la journée. La gestion de la sécurité a l'intérieur des classes incombe aux accompagnateurs et
aux missionnaires. En cas de probleme majeur, faire appel au service de sécurité.



ALIMENTATION

Déjeuner : Ecole secondaire de Riviere-du-Loup, 6h a9 h

Afin de facilité le déjeuner et de diminuer I'attente :

Les athletes dont la participation est requise avant 7 h 30 peuvent se présenter a la cafétéria des 6 h;
Les athletes dont la participation est requise avant 9 h peuvent se présenter a partir de 7 h;

Les athletes dont les compétitions débutent apres 9 h peuvent se présenter a partir de 8 h.

*Pour les athlétes qui auront une pesée le matin, ils pourront demander au comptoir de service un
contenant pour emporter afin d'apporter leur déjeuner sur leur site de compétition. Des fours micro-ondes
seront mis a leur disposition.

*Prévoir un temps de déplacement d’environ 10 minutes en autobus entre 'hébergement et la cafétéria.
De plus, n‘oubliez pas que 14 délégations déjeunent dans cette cafétéria.

Boite a lunch

Les boites a lunch devront étre préparées a I'heure du déjeuner, soit entre 6 h et 9 h, a la station boite
a lunch de la cafétéria. Les boites a lunch comprendront au total 9 items :

(2) deux items obligatoires

(4) quatre items complémentaires pour le diner

(3) trois items additionnels pour la collation.

Fourchette et serviette de table.

Articles obligatoires (maximum d'un par produit) :
e 71 sandwich
e 1 bloc réfrigérant

Articles complémentaires et additionnels (maximum de 2 articles par catégories) :
e Jus de fruits;

Jus de légumes;

Boisson de soya;

Sachet de fromage en grains;

Salade du jour;

Fruit;

Galette ou muffin;

Barre tendre.

Diner : Pour le diner, les athléetes, les accompagnateurs et les missionnaires pourront manger a
I'endroit de leur choix.

Souper : Ecole secondaire de Riviére-du-Loup, 16 h 30 & 20 h 30
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ALIMENTATION (SUITE)

Méthode de distribution

La boite a lunch

A leur arrivée, tous les participants recevront une boite a lunch isolante et une gourde qu'ils devront
identifier a leur nom, leur sport et leur région. C'est la responsabilité de chaque participant de
transporter sa boite a lunch avec lui en tout temps, et de I'apporter a la cafétéria pour récupérer son
repas.

Récupération des denrées

Les items du diner et de la collation seront recueillis par les participants a I'heure du dé€jeuner au site
d'alimentation. Une section sera réservée a la cafétéria ou pres de celle-ci, pour permettre aux
participants de venir chercher la nourriture qui composera leur boite a lunch. lls devront placer les
produits frais au fond de la boite a lunch, et les recouvrir du bloc réfrigérant.

La section de distribution des aliments composant la boite a lunch sera accessible aux mémes heures
que la cafétéria soit de 6 ha 9 h. Lors des journées de départ des délégations, les participants devront
apporter leur boite a lunch lors du déjeuner pour récupérer leurs collations de I'avant-midi. Lors du
diner chaud servi en cafétéria ces journées-la, les participants devront revenir avec leur boite a lunch
afin de récupérer leur lunch ou leur collation pour le retour en région.

Remise du bloc réfrigérant et de la fourchette

Les participants devront rapporter leur fourchette et leur bloc réfrigérant a la station de collecte a
I'entrée de la cafétéria afin qu'ils puissent étre nettoyés et recongelés pendant la nuit. Le lendemain
matin, ils pourront donc récupérer un autre bloc réfrigérant pour la conservation des aliments dans
leur boite a lunch. Lors du départ des athletes en région a la fin de leur bloc de compétition, les athletes
pourront repartir avec leur bloc réfrigérant.
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MENU BLOC 1

Mean | - Jeudi 2 mars HMeny ¢ - Vendredi 3 mars HMeny 3 - Samedi & mars Henu & - Dimanc be 5 mars Menu & - Lundi & mars Menu 6 - Hardi T m

1530 1538 530

¢ de fransition départ)

"
1hk

i 9B0O0 Pinde: QOG0 tripes QEOO Pandorz @ E0 s @EOD paindort @EG0
({1 1] Omclette paysanne oa‘ Oeufs brouilles e!. Omelette au fromage a!. Oeufs brouiliés ﬂo. Omelette florentine ﬁ‘s Omelette paysanne Gaa
W Caccercle de pain dort @) Casserdedepaindore () Cassemle depain doré. () € Cassernke depan dore () @) Casserde de paindoré. (J ) Casserole de paindoré () @)
Tohibodle G0 Tohu broule ) @ Tofubrouile € @ Toku brouile &) 0 Tofu brouile. @) )
Galette santé hypoallergene sux canneberges () € Galette santé hypoallergine au chocolat () €3 Galette sant= hypoallergéne aux canneberpes (@) 4 Galette santé hypoallergéne au chocolt (3 @ Galette santz hypoallergéne aux camneberges () ) |

(Cafe, the, jus orange ou pamme, eau

Pain b tigram, pain sans. g
Orange, pomme, banane, raisins rouges 5ans pepin, salade de fults | ciabor SEE00E]
Yogourt, fromage 2 [z céme, Tt de vadhe, ot de soya au chocolat

Sirop d'erable, ketchup, marganne, confitures

10
15

DINE

PO i 3 b dinde eogo Wirap au thon quo

1538 1536 1538 1538
Wirap au poulet grille aﬁa Sandwach au roti de porc a'uo Sandwich 3 Feffiloché de dinde oo Soupe aux legumes [conceniré CISSS) a

(N Wep auhomos. G 00 Parini vigiplte OO0 Wiapautohugrile ) €0 Sandwich 3 b tarfinade de o 8 Sandwich 3 Fefilochi V6 (J 00 Pité chincis (sfl ()
| sandwichsfg3ladinde @ &0 B0 Sandwichsjg au vigiplt: @ OOOE Sandwich sl autofu (@ B0 Sandwich sfgauporc @ EQ O Sandwich slg 3 leffloché dedinde @@  |Spoghetti auxlentilles fsauce CISSS) B0
Salade de pois. chiches et legumes [FC] (1 Sakede de rofinis califomienes (FC] ) ) @ Salade carottes - raisns ([} ) ) Salade grecoe ) B Pité chinoss végé ou Panini cites levées
Crudités & houmous ) ) Cruciths & houmous ) ) Crudités & houmaus () @ Crudités & houmos @ Rizaux bgumes @
Muffin courgette & choca £ ) Muffin blevst-ctron ([} Mufin Choco - Poire (0} Muffins orange & dattes () Cubes de pommes de terres grilees @ ()
Galette santé hypoallergine aux canneberges € ) Galette santé hypoallergéne au chocolst () @ Galette sant hypoallergéne ux camneberges. ) @ Galette sant hyposllergine au chocoist ) @) Galette santé hyposlergés ' @ [Mecidome sokeillewant @
Giteau Choco- Frambaises S @O0 6

Jus d orange. jus de pomme, jus de pomme-raisin, jus de legumes, cafe loegep dite], the
Dessert (muffin] etfou bame grancls mason du jour etjou glette santé vt sans ghuten
Pomme, banane

Fromage de la Fromagerie des Basques. lait au chocolat, it de soya au chocolat

15 538 58 530 1538 1087
Soupe minestrone fooncentre CISSS) () Soupe riz & tomate [concentre CISSS) )

[T Soupe awx legumes [concentré CISSS] @ Potage de legumes HUnnv) @ Potage courge grand-mere QQ

[E08] Flet de peisson, cois de poivron sfp) sauce C1SSS) () ) [ Sauwbiide pouit (51 () @) Mioté de porc [sigHUv) @0 Pité au pouket [ESRDL. B0 Penini Cites levées pouket 830 (10100 Paivisladnde 00000
Bupersansvinde @ QGO0 Lasagne ka protéine vigitale sauce C1SSS) @@ [Sauté oventalauofu (sl SO0 Pité Chinais Viégs sl © Wepauhoumows Q08
| et de poisson 0U Fetiucine aux g Souviaki poulet OU Burger sans viande Mioté de porc OU Lasagne végé Pité au poulet OU Sauté 2u tof Sandwichsigibdnee GO0 000
Riz au legumes ) Riz awclégumes Vermicele de riz Rz awligumes (0 Cruditts Bhoumous @&
Cubes de pommes de terres grllées (@ Cubes de pommes de termes prllées. ) @ Cubes de pommes de terres grllbes 8 Cubes de pommes de terres grillzes B Q) Muffins baranechocott (@ @)
Mackdoine lagumes dujour Haricots verts et jaunes. () Salade prdmiére () Ligumes calforniens. (@ Gallette santé hypoallergine au chocolst € @
Giteau aux carottes [ESRDL @ Giteau au chocolst sante [ESADL) @@ QB0 @  |Gitesu Reine Bisbeth WD) BH B S0 GiteauFraiser MD) BH Q00

Cafie, the, jus de |Egumes, eau
Petits pains, pain sans guten, dessart sans ghten [tarte oroké ou giteau daboom)
Salade de fruits, Pomeme, banane, orznge, rasn

Lait de vache, lait de sova au chocolat
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MENU BLOC 2

Henu 6 - Mardi 7 mars (Journée de transition arrivée) Menu 7 - Mercredi 8 mars Menu 8 = Jewdi 9 m: Menu 9 - Vendredi 10 mars Menu 10 medi 11 mars

cripes @ @00 Pandors @B OO0 cripe= B OO0 Paindors B HO0
Oesufs brouilzs ) (0 © Omeletts su fromage £ @) @ (Oeufs brouilias  # (@ £ Omalstts Norentine (§) § €
Casserale da poin dors () Cassorale do pain dors () ) Cazserole de pain dors () ) Casserole de pain dora ) &)
Tolu browilla ) £} Tolfu brouille € ) Tofu brouills ) Q) Tolu brouille @

Galetts santé hypossrgine su chocolat () ) Galotts santé hyposliargine sux cannabarges g & Galstte sants hyposllsrgine su chocolst 1) Galetts zants hy

Cafs, thé, jus crangs ou po

Pain bl ontior ou multigrain, pain sans gluton
Orange, pomme, banans, raisins rougess sans papin, salads de fruits (Colsbor 2660060)
ourt, fromage & la créme, kit do wache, kit do soyn au chocolat

Chaix diles

Sirop d'érable, ketchup, margarine, confitures

b ] 7
wrapauthon QBP0 09 Wrap au poulet griié () @ @ 0 Sandwich au roti de porc () 8 OV 0 Soups minestrone |concentra CIS55) &)

Panini vags-pits Q00 Wrap sutcfugritle 1@ @0 Sandwich & Ia tartinads de tofu G0 00 80 @ Mignon de porc [=/g)
Sandwich sfg auvegipate @O0 Sandwich /g ou tofu ) G D Sandwich =g au porc @ 8 0 Burrito sux haricats 8 €

Salade de chou & carottes Salade couscous (#30447) 80 0@ Salade de lsgumineuses et cannebarges Nouillas chinoises poulst ou Toli tso
Crudités & houmous ) Crudiths & houmaus Q) @ Crudités & houmous ) iz sux lgumas )

Muffin courgette—chocolat ) Q) Muffin choca-poire £ 0 Muffin pommes & canneberges () £ cuben de pommes de torre grilees @)
Galetts santd hyposBergine aux canneberges ) Galetts santé hypoallergine au chocolat 4 i) Galette santé hyposliergine sux canneberges ) i) Salade jardiniare )

Croustade sux pommes (Patapom) (8 @

Jus d'orangs, jus de pomme, jus de pomme-raisin, jus de ligumes, café [c3gep commandits], thé
Da==art (mullin] at/ou barre granols maison du jour stfou galstte santé vt sans gluten

Pomme, banane

Fromage de la Fromagerie des Basques, lait au chocolat, lait ds soya au chocolat

676 7676

o Soupe oux lgumes lconcantrs CIS | Patoge carotte & lontil &) § 0 Potnge chou-flour [ESRE B 6 Soupe riz & Bgumes [3cupe legumes HUI )

S Spoghots & la vism ) Pore aigre-doux (s i ) & Pitn au seumon grati D@ O D @ 0 Nouilles chincizes au poulet [sauce £1555) @) @ Sandwich & I'effiloché de dinde (9 @)

MY C roquettes de tofu | 20 9 0 8 & Tourkisre vagétarienna (mill § & () Chili vagétarian {=/gh{H. un G} € § [Totu ganéral tao (=) 0 Q& Sandwich & Fsfliochs VG 1D 0

TN Péts chinois végs ou Ponini cites levées Porc aigre-dous ou Spaghetti aus lemtilles Péts chinois ou Tourtisre au millet Pits au sauman grating ou Chili vagétarien sandwich a/g effilochs de dinde I8 0 &0
Fliz mux lgume Riz oux lgume Fiiz aux logumes G} Cruditss & hounous @) @
HCubss de pommes de tarres gt ) Cubss ds pommes ds tarres grill ) B cm;mmsaunuwlﬂg Cubes de pommes de terres grillses B ) Muffin bleust et citron ~ (J)
Mmédnhosoloilun¢ Esttaraves mariné- (g Salade jardini ) Mélangs Mantege ) Galatts hypoallergine su chocolst & ()

M Tarts ux fruits (Patapc ) § Gétoau aux carottes (ME B 0 § O Géteau Citron - Framboizes (1 @ 0 0 © 8 Gateau salade de frits (ESADL) D D@ ©

ielle

Cafe, tho, jus do logumes, cou

Petits pains, pain sans ghuten, dessert sans gluten [tarts croké ou gitesu daboom)
Salade de fruits, Pomme, banane, orangs, raisin

Lait de vache, kit de soya ou chocolat

Katchup, maya, age
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PROGRAMMATION SPORTIVE

Bloc 1-4au 7 mars 2023

& Curling féminin Centre de curling Prelco 20 Qhemin des Scouts
Riviere-du-Loup, G5R 0G7
& )
Gymnastique Stade Premier Tech 316 Rue Saint-Pierre
&) y q Riviere-du-Loup, G5R 3V3

Haltérophilie

>¢

Collége Notre-Dame

56 Rue St-Henri
Riviere-du-Loup, G5R 375

Hockey féminin

5/.,

>

Centre Premier Tech

75 Rue Frontenac
Riviere-du-Loup, G5R 1S6

Centre sportif de St-Pascal

420 Rue Notre-Dame
St-Pascal, GOL 3Y0

Patinage artistique

o

Centre Bombardier

600 9e Rue Boul Desrochers

La Pocatiere, GOR 120

Trampoline

Jie

Stade Premier Tech

316 Rue Saint-Pierre
Riviere-du-Loup, G5R 3V3




PROGRAMMATION SPORTIVE (SUITE)

Bloc 2-8au 11 mars 2023

Q‘./
)
N

Badminton

Stade Premier Tech

316 Rue Saint-Pierre
Riviere-du-Loup, G5R 3V3

>,

Curling masculin

Centre de curling Prelco

20 Chemin des Scouts
Riviere-du-Loup, G5R 0G7

b/.

>

Hockey masculin

Centre Bombardier

600 9e Rue Boul Desrochers
La Pocatiere, GOR 1Z0

Centre Premier Tech

75 Rue Frontenac
Riviere-du-Loup, G5R 1S6

A\

70 |
<

Judo

Stade Premier Tech

316 Rue Saint-Pierre
Riviere-du-Loup, G5R 3V3

Yo'
Q

Natation artistique

Centre sportif, Cégep RDL

80 Rue Frontenac
Riviere-du-Loup QC G5R 1R1

/
X

Ski de fond

Club de ski de fond Amiski

746 Chemin Lavoie
Saint-Antonin QC GOL 2J0

te

X

Tennis de table

Ecole secondaire de RDL

320 Rue St-Pierre
Riviere-du-Loup QC G5R 3V3
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PROCEDURE POUR LA PESEE DES ATHLETES

Procédure relative a la pesée des athlétes en boxe

La pesée aura lieu uniguement pour les athletes qui sont en compétition le jour méme. Elle
aura lieu entre 14 h 30 et 15 h 30 a I'htel Universel;

Deux salles de pesée différentes seront a la disposition des athlétes, une pour les hommes et
une pour les femmes;

Seuls les athletes et les préposés a la salle des pesées auront acces a ces salles;

Une tolérance de 700 g sera accordée a chaque catégorie de poids. L'athlete qui dépassera
700 g sera disqualifié de la compétition.

Procédure relative a la pesée des athlétes en haltérophilie

La pesée officielle de chaque catégorie aura lieu uniquement pour les athlétes qui sont en
compétition le jour méme. Elle aura lieu deux heures avant le début de la compétition et durera
une heure;,

L'athlete participera a la compétition dans la catégorie de poids corporelle dans laquelle il aura
été inscrit. La confirmation de la catégorie de poids corporelle se fera lors de la réunion
disciplinaire;

Dans le cas ou l'athlete ne fait pas le poids de la catégorie dans laquelle il est inscrit durant la
période de temps alloué, il participera a la compétition dans la catégorie supérieure s'il n'y a
pas déja trois athletes de son équipe inscrits dans cette catégorie. S'il y a déja trois athletes
inscrits de son équipe, il ne pourra pas participer a la compétition;

La pesée se fera avec le costume de leveur;

Seuls les athléetes et les préposés a la salle de pesée auront acces a cette salle.

Procédure relative a la pesée des athlétes en judo
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Les athletes seront pesés au Stade Premier Tech de Riviere-du-Loup le 7 mars dés 17 h 15,
Deux (2) salles de pesée différentes seront a la disposition des athlétes, une pour les hommes
et une pour les femmes;

Tous les préposés a la salle de pesée devront étre du méme sexe que les athléetes qui se
soumettent a la pesée;

Seuls les athletes et les préposés a la salle de pesée auront acces a ces salles;

Il y aura deux préposés a la pesée par dispositif de pesée;

Les athlétes auront acces a une pesée non officielle et a une pesée officielle. Les deux (2)
types de pesées seront bien identifiés;

La pesée non officielle sera accessible avant le début de la pesée officielle et celle-ci sera
supervisée afin de s'assurer que les dispositifs ne soient pas endommageés;

L'identité, la région et I'année de naissance de l'athlete seront vérifiées a partir d'une piece
d'identité;

Le poids de I'athlete sera annoncé clairement et a haute voix;

Le poids exact de l'athlete sera inscrit avec une décimale. Le poids sera inscrit lisiblement.



ATTRIBUTION DES DOUCHES

Athlétes

Des douches seront disponibles sur le site de compétition selon une horaire précise. Tous les athletes
doivent prendre leur douche sur leur site de compétition. Aucun athlete ne pourra prendre sa douche
sur les sites d'hébergement. L'heure d'ouverture et de fermeture des douches varie en fonction des
heures et des lieux de compétition. Les douches sont toutefois accessibles jusqu’a 1 h suivant la fin
de la compétition.

Lors des quatre journées de leur bloc de compétition, tous les autres athletes prendre leur douche sur
leur site de compétition, et ce, méme s'ils ne prennent pas part a la compétition. L'athlete éliminé, ou
qui ne compétitionne pas pendant la journée, devra prendre sa douche avant 11h, le matin, sur
son site de compétition (sauf exceptions — boxe, hockey et ringuette). Les sports tenant leurs
compétitions au Stade Premier tech pourront également prendre leurs douches & I'Ecole secondaire
de Riviere-du-Loup.

Lors du Jour 4 de chaque bloc de compétition, les athletes ayant des compétitions prennent leur
douche sur le site méme de compétition ou sur le lieu désigné selon I'horaire établi. Les athletes des
disciplines n'ayant plus de compétition auront acceés aux douches de 'Ecole secondaire de Riviere-du-
Loup et de I'Ecole secondaire Chanoine-Beaudet de Saint-Pascal de 6 h & 9 h. Ces douches seront par
la suite réservées aux disciplines ayant des compétitions sur ces sites. Cette regle s'applique
également aux athletes en hockey et en ringuette qui ne prennent pas part aux finales du 4¢ jour.
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ATTRIBUTION DES DOUCHES POUR LES ATHLETES- BLOC 1
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Heure o' suverture des douches des athldtes

uantith Jour 1 Joar 2 Jour 3
Discipline Stbe de compittiion Lt dus douches Athlétes maximun Hourg eritique des donchas L
v ! 3 Rlles argons & MARS 2023 § MARS 2003 & MARS 2023
Ecole secondaire, Riviére-du-Loup " . . B
Curling F Centre de curling Preito, Riviére-du-Loup 24 20h45 190MDI 19(NDI 8 hO0E22h 00 9 ho0 k22 h 00 9 h 0322 h 00 Sho0322 000
Centre de curling Freico, Riviére-du-Loup 24 Aprés ohague parties 3 (IR 2 (IND] 9hiM 4 1BhAG 9h00 5 18045 Shit 4 1BhA5 ah 5 12h
ez SMEL
Escrime Centre sportif, Cigep de Riviére-du-Loup Centre sportif, Cégep de Riviére-du-Loup 150 JDWE i 3(COM| £ [[colv:l 9 h 00320 h 00 9 h 00320 h 00 9 h 00320 h 00 9 h 00 520 h 00
Burd
1 ADPT

Jour 4 : 12h30

Jour1: 200
108 Jour2:17h BIIMDI B h (0520 h 30 GhO0E17 h 30 BhMA1T h 30
Jour3:17h

Stade Premier Tech, Riviére-du-Loup

Jour1:20h
85m 120 Jour2:17h
Jour3: 17h

Gymnastique Stade Premier Tech, Riviére-du-Loup Eqole sesondaire, Riviere-du-Loup T Sprsaiie
E £ E

Ecal el Ri ~u-Ls g
cole secondaire, Riviere-du-Laup BhO0 a2 hoo

fhod 411 h o

Lieu d'slimentation 168

Ecole secondaire Changine-Beaudet, St-Pascal

Lieu d'slimentation a0 & (IND] & (IND|

Haltérophilie Collége Motre-Dame, Rivigre-du-Loup Loliége Motre-Dame, Riviére-du-Loup O(IND]| Ofl KD 9 hal3 18h 00 B hOo04 180 00 9 hoD318h 00

LCentre sportif, S5t-Fazscal Fh45320h 30 Bha0421h15 Sh 1565 15 h OO

B h 30 & 20h 00 7 hiH 312 h 30
Hh0 A9 h 00

fhO0 411 h o

Lentre Premier Tesh, Rivigre-du-Loup Fh00421h30 Shi1a21 hI0

Lentre =portif, St-Pazoal

Hockey F H (g ]
Lentre Fremier Tech, Riviére-du-Loup Ecole setondaire, Riviére-du-Loup

Lieu d'slimentation 234 19 (IND| 19 (IND|

& (IND]

& (IND|

Ecole secondaire Changine-Eesudet, St-Fascal

Lieu d'slimentstion 80

17 woml

Centre Bombardier, La Pocatiére BhO0A21 K15 BhO0A19h45 Bh{MA19ha5

180D 18(INDI

& (IND| & (IND|

Patinage artistique  Centre Bombardier, La Pocatiére Eroledeegndaie, Rivisednloun Lieu d'alimentation 196 S h{0 422 h ok

&hO0A11 hiD

Ecole secondaire Chanoine-Beaudet, St-Pascal

Lieu d'slimentation

& [COM|

18 (INDI 18 (IMC|

& (IND| & (IND|

Stade de |a cité des jeunes, Rivié re-du-Loup Bh 0D 518 h Bh 00318 h 00 B h 30 5 18 hO0

Ecole secondaire, Riviere-du-Loup B hOf 422 h 00

&hO0A11 hiD

Fatinage devitesse  Stade de lacité des jeunes, Riviéredu-Loup Lieu d'slimentation 104

Ecole secondaire Chanoine-Beaudet, St-Pascal

Lieu d'slimentation A0

JonE 1T TONDL 6 OHDI

: ShO0320h00  ShOD3I0h0D  ShO0420h00 8h0D 330 h 00
J‘j””;::‘:a 2com & o i & " G
ours

Centre sportif, Cégep de Rivikre-du-Loup

Plangesn Centre sportif, Cégep de Rividre-du-Loup Ecole secondaire, Rividre-du-Loup

Lieu d'slimentation 100 18 (INDI 18 (INC| 9 hO0 422 h 00
Ecole secondaire Chanoine-Beaudet, St-Pascal R e

Lieu d'slimentation El & (IND| & (IND|

Ecale secondaire, Rividre-du-Loup 19 [(IND|

19 (IND| 8 hO0522h00 8 hO0532h 00 9 h00522h00

Taskwondo Ecole secondaire, Rivire-du-Laup Teois setondairs, AivtreduLoup e

Lieu d'slimentation 120 19 (IMD| 19N S hO0 522 h 00
Etale seeondaire Changine Bealdet, StFastal B MR T SUNDI & OND| ShO0 A1 h 0D

Stade P/ Tech, Rividre-du-L X 5 i«
o B 64 Jour2:17h B (INDI HhO0h20h 30 9hO0A17ha0 Bh30417 h 3o

Ecale secondaire, Rividre-du-Loup

BEm a4 Jour2:17h 18 (IND| 18 (ING| 9 h{3 22 h 00 9 h004 22000 9 h00422h 00
doura:17h

Trampaline Stade Premier Tech, Riviére-du-Loup

18 (IND| 18 (ING| S h{0 532 h 00

8 (IND| & (IND| AhO0 411 h 0B

Ecole secondaire, Riviere-du-Loup FEE e =
ieu d'alimen an

Ezol L Lh. ine-E: L Bt-F. 1l
cole setondalre Chanoine Beaudet, St-Fas oal R e



ATTRIBUTION DES DOUCHES POUR LES ATHLETES - BLOC 2

Heure d'ouverture des douches athlétes

Quantith douches Jaur 1 Jour 2 Jar3 Jour &
Bisepline St du comphition lisu des douches Abasmudnun Hoantertiguedendosches TSR ks 2o 9 NARS 2023 MRS {1 NARS 2013

Jour1: 18Bh30

Eclgsecandiaiee iy Eredul oup 85m 108 dalidy 1 Hhdn 19 (ND| 19 (MBI ShODA22h00 Sh00522h 00 ShODLX22h00  9n00527 hoh

Badminton Stade Premier Tech, Riviére-du-Loup 3 7. 18h30
aur 3 :

Jourd :11h

3 oM 7 (INDI

9 h O 520 h 00 9 hOfF 520 h 00 ShOD320 000 9 ha0520h00
TIADFTI & com|

Bsskethall en fauteuil  Centre sportif, Cégep de Riviére-du-Loup Centre e portif, Cégep de Rividre-du-Loup

4 (8 4 [IND] 14 h 30 4 19 h 00 14 h 302 19 h 00 14 h 30419 h 00

Hétel Universe|, Riviére-du-Loup

Ecole secondsire. Riviere-du-Loup 9 h00423h00

Boxe olympique Hite] Universel, Riviére-du-Loup Lieu d'alimentation 9 18 (ND| 78 OND
Eool Qaire Chanoine Besudet BLPassal i i i
ople s eenaire bhanbing Beatdet St Passa Liew d'alime ntation 12 6(MDI 6 (NDI 6hO0411h00
Ecole sesondsire, Aivire-di-Loup 200 2 2045 ISUNDI 190MDI $hO0323M00  SHOBA22nG3  SHOGHIINGD B h00 11 hoo
Curling M Centre de ourling Freleo, Riviere-du-Loup m A 2 5t 2
Centre de curling Preloe, Rivigredu-Loup Aprés ghague parties 3 (IND] 3 (IND| Shird 4 18045 Bhi 5 18h45 Shid & 18hd5 Bhallh
Centre Bombardier, La Pocatiére 12 [Con| 7hoo 521 hoo 7 ho0 422 hoo 7h30521 h30
3 25 e e . s : B
Lentre Bombardier, La Pocatitre Stade de |a cite des jeunes, Riviére-du-Loup [ | Fhod 321 h oD Fhob 322 hoo 7h20521h230¢ ShODi 14000

Hockey M

19 (IND] 18 (IND| 9 hoD422ho0

& (IND & (NG 6 ho0a1lhoo

Stade de |acité des jeunes, Rivigre-du-Loup Ecole secondaire. Riviere-du-Loup Liew d'alimentation 331

Ecole secondaire Chanoine-Besudet, St-Pazcal

Lieu d'alimentation a0

Jour 1 : 20030
120 Aotinge20hat & (MDI Bh30418h00  BhE0AI9H00  Bh30 19 h00
Jour 3: 200
Jour 4 : 10h30
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pt 2 :20h30 3 3 2
85m 160 o 19 NDI 19 INDI  6h00A22h00  6hO0322h00 6hODRIZhO0
Jour 3 20h

Jour 4 10h30

Stade Premier Tech, Riviére-du-Loup

Judo Siade Premier Tech, Rivigre-du-Loup Ecole secondaire. Riviere-du-Loup

19 [IND] 18 (IND| Ghida9h o0

a (IND| L-Rilsl] 6hoD5 11 ho0

Ecole secandaire, Riviere-du-Loup T e
ieu d'alimentation

Ecole cepnndaire Chanoine-Beaudet, 5t-Faneal

Lieu d'alimentation 78

7 MDD

Bicom| B hida20h 00 S hda 20 h 00 S hO0a20h 00 Sho0a20h Ok

Matation artistique Lentre sportif, Cégep de Riviére-du-Loup Centre sportf, Cégep de Riviére-du-Loup

12 (con| 7h2t318 h16 Fh3t318 h18 k30519 h00 BhoDA12hod

Centre sportif, 5t-Paszcal

B iIMD] Fhi0 319015 Fh3IB319h15 6h 30519 100

Lentre sportif, St-Pascal Centre Premier Tech, Riviére-du-Loup

Ringuette 5 fp— Jp— e
Centre Premier Tech, Riviére-du-Loup Ecole eecandsire, Riviere-du-Lou B
y Lieu d'alimentation 160 18 (NDI 19 (NDI Gh{0 A9 h 00
Ecol dalre Chanoine-Beaudst, StPaseal . T Haa e T T T LT
eole secondaire Chanoine-Eesudet, ELLE] Liew d'slimentatian B0 & (IMD) & ND| Ghoda9h00
Collége Motre-Dame 13km 216 llz sont seuls 20 (NDI 20 0MZI 13 hd5315h45  15h30417 h45 13 h45317h 45
Ski de fond Club de nki da Fond Amiski, StAntnin Ecols sgenndaite, Rinsredulodn et ARl A 186 18 0ND] 18 IND 9 h00 533 h 00

& (D] & (IND]

Ecole secondaire Changine-Beaudet 5t-Pasal GhODA 11 hoo

Ligu d'alimentstion a0

Tennis de table Ecole secondaire, Riviére-du-Loup Ecole secondaire, Rividredu-Loup 1B0INDI 19 (IND|

ShO0a22h 00 ShO0522 h 00 BhODAIZhO0  Sh{dalZ hid
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HORAIRE DES DOUCHES RECOMMANDEES PAR SPORT

Badminton

Le lieu des douches ne sera pas le méme que le lieu
de compétition. Les athletes prendront leur douche a
I'école secondaire de Riviere-du-Loup. Le dernier jour,
les douches seront prises au Stade Premier Tech.

Boxe olympique

Les athletes doivent prendre leur douche suivant leur
combat. Les athlétes qui ne compétitionnent pas
pendant la journée, devront prendre leur douche sur
leur site d'alimentation.

Curling

Pour les parties avant 18 h 30, les douches seront
prises au Centre de curling Prelco. Concernant les
parties de 18 h 30, les douches seront prises a |'école
secondaire de Riviere-du-Loup.

Gymnastique et trampoline

Suivre les recommandations.

Haltérophilie Suivre les recommandations.

Hockey Les douches des athletes devront étre prises
immédiatement aprés les matchs. Les équipes qui ne
compétitionnent pas pendant la journée devront
prendre leur douche sur leur site d'alimentation.

Judo Les douches des athletes devront étre prises au Stade

Premier Tech exclusivement.

Natation artistique

Suivre les recommandations.

Patinage artistique

Suivre les recommandations.

Ski de fond

Un transport nolisé ramenera les athletes du Club de
ski de fond Amiski jusqu'au College Notre-Dame de
Riviere-du-Loup. L'ordre des douches se fera par ordre
alphabétique des régions au premier et au troisieme
jour. Au deuxieme jour, l'ordre sera décroissant. Un
contrble sera fait a I'entrée des vestiaires pour une
meilleure fluidité.

Tennis de table

Suivre les recommandations.
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TRANSPORT PROVINCIAL

Vous recevrez l'itinéraire d'autobus de tous vos athletes d'ici le mardi 21 février 2023. Il est important
gue vos athletes et vous soyez a I'endroit prévu de votre départ au moins 20 minutes avant I'heure
indiquée. Prenez note que la ville inscrite a cété des noms indique le lieu ou vous devrez prendre
I'autobus. Si la ville n'est pas exacte, ou si vous ne retrouvez pas le nom d'un des athletes, contactez
Jérémy Grégoire au 819-856-9600 ou jgregoire@ulsat.qc.ca.

Lors du départ de la région, les autobus se rejoindront au Centre Agnico Eagle de Val-d'Or afin que les
athletes d'une méme discipline soient réunis pour le voyage vers Riviere-du-Loup. Ainsi, les disciplines
seront réparties comme suit :

1¢" bloc Autobus no. 1: Hockey féminin
Autobus no. 2: Gymnastique, Trampoline, patinage artistique, curling féminin et
haltérophilie
2°bloc Autobus no. 1 Curling masculin, hockey masculin et tennis de table
Autobus no. 2 : Badminton, judo, natation artistique et ski de fond
Amos
(Complexe sportif) 10h15 22h15 6h15 20 h 45
La Sarre
(Aréna Nicol Auto) 9h 23h30 Aucun Aucun
Rouyn-Noranda
(Aréna J. Laperriéere) 10h eali=s 6h &l
Val-d'Or
(Centre Agnico 11h30 21h 7h30 19h 30
Eagle)
Ville-Marie
(Aréna Frere-Arthur | Aucun Aucun 4h15 22h45
Bergeron)
Louvicourt
(Motel Royal) 12 h 20h 30 8h 19 h

IMPORTANT : ARRIVER 20 & 30 MINUTES AVANT LE DEPART POUR LE CHARGEMENT DES BAGAGES

Pour le bloc 1, le départ de Riviere-du-Loup se fait le mardi 7 mars a 20 h.
Pour le bloc 2, le départ Riviere-du-Loup se fait le samedi 11 mars a 18 h 30.
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PROGRAMMATION COMPLEMENTAIRE

Athlétes

Village des athlétes
Le premier quartier du Village des athletes sera situé a I'école secondaire de Riviere-du-Loup, tandis
que le second se trouvera a I'école secondaire Chanoine-Beaudet de Saint-Pascal.

Le Village des athletes sera ouvert du 3 au 11 mars. Les heures d'ouverture générales sont de 9 h a
21 h.

Lors de la journée d'ouverture, le vendredi 3 mars 2023, seul le quartier de Riviere-du-Loup ouvrira de
16 ha 18 h. Quant a la journée de fermeture du 11 mars, les deux quartiers seront ouverts de 10 h a
14 h.

Une programmation permanente sera offerte tous les jours, incluant notamment une arcade, une salle
multimédia offrant des projections, une salle de jeux, une bibliotheque et une oasis pour se reposer.
De plus, une programmation ponctuelle variée viendra compléter I'offre déja présente.

Place des Jeux Premier Tech

La Place des Jeux Premier Tech est située dans le stationnement du Centre Premier Tech, en plein
ceeur des activités de la Finale. De par sa localisation stratégique, la Place des Jeux Premier Tech est
facilement accessible du public, des athletes et des accompagnateurs qui se rendent tant aux
compétitions intérieures qu'au Village des athlétes et au Cégep. Du 3 au 11 mars 2023 inclusivement,
une programmation gratuite réunira des activités culturelles, sportives, artistiques et sociales, en
collaboration avec la Ville de Riviére-du-Loup. Une glissade et un anneau de glace, intégrés dans le
site, seront notamment animés au cours de la semaine. Les partenaires de la Finale auront aussi la
chance de venir bonifier la programmation déja en place par des activations de leur commandite. Sur
la scéne Desjardins et dans le dome, différents spectacles, intimes ou de plus grande envergure,
seront présentés et diverses activités s'y tiendront pendant les neuf jours de la Finale.
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PROGRAMMATION DE LA PLACE DES JEUX PREMIER TECH
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VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI MARDI
3 MARS 4 MARS 5 MARS 6 MARS 7 MARS
Soirée d'ouverture 1M0ha20h 1M0ha20h 10ha20h MMha22h
17ha22h Jeu gonflable Jeu gonflable Jeu gonflable Jeu gonflable
Diffusion de la Carré de neige, balancoires Carré de neige, balancoires | Carré de neige Carré de neige,
cérémonie en direct sur | Mini-golf Mini-golf Balangoires Balancoires
écran géant Pétanque, quilles Pétanque, quilles Mini-golf Mini-golf
Allumage de la vasque Zone principale Zone principale Pétanque, quilles Pétanque, quilles
D!'un?llne Patinage, glissade Patinage, glissade £ane pracoal £one gmcpat
District Danza i . p . .
i Zone glacée et zone glissante | Zone glacée et zone Patinage Patinage

Zone principale . . .

10ha16h glissante Glissade Glissade

Service alimentaire 10h316h Zone glacée et zone Zone glacée et zone

Cabane a sucre

Bar de chocolat chaud /
guimauves et saucisses
Jeu d'évasion

Peinture sur neige

Ballon sur glace

Vélo & pneus
surdimensionnés

Activité avec la nation
Wolastoqiyik
Zone principale

10h 30
Zumba familiale
Scéne Desjardins

13h,14h,15h
Animation ambulante
Cirkaz

17ha19h

5 a 7 découvertes
Aux Fous brassant
Musique acadienne
Déme Premier Tech

Service alimentaire
Cabane a sucre

Bar de chocolat chaud /
guimauves et saucisses
Jeu d'évasion

Peinture sur neige

Vélo a pneus
surdimensionnés
Zone principale

11h
Yoga familial
Scéne Desjardins

14 h
Atchoum Hiver Rock
Zone Desjardins

15hal16h
Glissade avec Lou
Zone glissante

17ha19h

5 a 7 découvertes

En famille —

La Manne Rouge, je récolte!
et accordéoniste

Déme Premier Tech

glissante

10ha16h
Service alimentaire
Jeu d'évasion
Peinture sur neige
Zone principale

17ha19h

5 a 7 découvertes
Hydromellerie et soirée
d'impro musicale par
Sparages

Déme Premier Tech

glissante

Circuit balado guidé
Quadrilatére
Frontenac/Saint-Pierre

1Mha16h
Service alimentaire
Jeu d'évasion
Peinture sur neige
Zone principale

17ha19h

5 a 7 découvertes
Aux Fous Brassant
Hubert Cotton
Déme Premier Tech

20ha21h30

Spectacle 50° anniversaire
des Jeux du Québec
Scene Desjardins;
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MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

8 MARS 9 MARS 10 MARS 11 MARS

1M0ha20h 1M0ha20h 1M0ha20h Journée de fermeture
Jeu gonflable Jeu gonflable Jeu gonflable 10ha18h

Carré de neige Carré de neige Carré de neige Jeu gonflable
Balancoires Balancoires Balancoires Carré de neige
Mini-golf Mini-golf Mini-golf Balancoires

Pétanque, quilles Pétanque, quilles Pétanque, quilles Mini-golf

Zone principale Zone principale Zone principale Pétanque, quilles
Patinage Patinage Patinage £ane prricpsie
Glissade Glissade Glissade Patinage

Zone glacée et zone glissante Zone glacée et zone glissante Zone glacée et zone glissante Glissade

10ha16h 10ha16h 10ha16h Zone glacée et zone glissante
Service alimentaire Service alimentaire Service alimentaire 10ha16h

Jeu d'évasion
Peinture sur neige
Ballon sur glace
Zone principale

11 h
Animation ambulante
Zone principale

13ha13h30
Patinage avec Lou
Zone glacée

15h
Yoga familiale
Scéne Desjardins

17hal19h

5 a 7 découvertes

Secret des dieux et Kourage
Doéme Premier Tech

Cabane a sucre

Bar de chocolat chaud /
guimauves et saucisses
Jeu d'évasion

Peinture sur neige
Zone principale

13 h
Zumba familiale
Scene Desjardins

15h
Activité avec la bibliothéque
Déme Premier tech

17ha19h

5 a 7 découvertes

Vin et fromage avec Amouraska
et trio jazz Déja-Vu

Déme Premier Tech

18ha20h
Glissade nocturne avec Lou
Zone glissante

Cabane a sucre

Bar de chocolat chaud /
guimauves et saucisses
Jeu d'évasion

Peinture sur neige

Activité avec la nation
Wolastoqiyik
Zone principale

13h=-16h
Maquillage
Dome Premier Tech

17ha19h

5 a 7 découvertes

Téte d'Allumette, musique
électro avec Sonar

Déme Premier Tech

19ha19h30

Spectacle de cirque et feu -
Fogorasto

Zone principale

Service alimentaire
Cabane a sucre

Bar de chocolat chaud /
guimauves et saucisses
Jeu d'évasion

Peinture sur neige

10h
Heure du conte
Déme Premier Tech

13 h

Spectacle jeune public
Marimba découvre le Grand-
Nord

Déme Prermier Tech

16ha18h

Diffusion de la cérémonie en
direct sur écran géant
Drumline

District Danza

Scene Desjardins




REGLEMENTS POUR LA DELEGATION

Alcool et drogue

La possession et la consommation de boissons alcoolisées et de drogues sont strictement interdites
dans le cadre des Jeux du Québec. Tout athlete qui ne respecte pas ce reglement pourrait se voir
retourner immeédiatement a son domicile, et ce, a ses frais.

Carte d'accréditation

La carte d'accréditation représente le laissez-passer pour toute la durée de la Finale. Il est obligatoire
de la porter en tout temps car elle donne notamment acces aux sites de compétition, aux sites
d'alimentation, aux sites d'hébergement et aux services de santé.

Hébergement

Tous les athletes doivent obligatoirement coucher au site d'hébergement qui lui est attitré. Ainsi,
aucun athlete ne pourra aller coucher a I'extérieur pendant son séjour avec la délégation.

Acceés a I'hébergement

Seules les personnes dument accréditées ont acces au site dhébergement. De plus, le site
d'hébergement est ouvert de 16h a 9h. A moins d'une raison valable, aucun athlete ni
accompagnateur ne sera admis sur le site entre 9 h et 16 h.

Couvre-feu

Le couvre-feu est fixé a 22 h. Si le couvre-feu n'est pas respecté, |'athlete se fera retirer sa carte
d'accréditation. Cette carte sera remise au chef de délégation qui verra a imposer les sanctions
nécessaires.

Vétements de la délégation

Les athletes, les entraineurs ainsi que les accompagnateurs sont tenus de porter le chandail de style
« coton ouaté » de la délégation aux cérémonies d'ouverture et fermeture et lors des remises de
médailles.

Formulaire de récupération de I'athléete

Chaque parent devra obligatoirement compléter le formulaire de récupération de l'athlete s'il veut
repartir avec son enfant a la suite des compétitions. L'athlete devra remettre le formulaire a un
missionnaire qui le remettra au chef de mission.
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Départ de la région

Les athletes doivent apporter leur propre diner pour manger dans I'autobus.

Retour

Tous les athletes doivent obligatoirement demeurer avec la délégation jusqu'a la fin du bloc de
compétition ou de la cérémonie de fermeture selon le cas.

Récupération des athlétes par les parents

Chaque parent devra obligatoirement compléter le formulaire de récupération de l'athlete s'il veut
repartir avec son enfant a la suite des compétitions. L'athlete devra remettre le formulaire a un
missionnaire qui le remettra au chef de mission.

Voici les directives pour les athletes du Bloc 1 (récupération de I'athlete le 7 mars) :

Les bagages doivent étre récupérés par les parents a I'hébergement (Ecole La Croisée Il : 15,
Rue Vézina, Riviere-du-Loup, Québec)le matin méme du départ de I'athléte, entre 6 h et 9 h.
L'heure et I'endroit ou les parents pourront récupérer leur enfant devront étre convenus avec
le chef de délégation.

Les athletes quittant avec leurs parents doivent étre accompagnés d'un missionnaire ou d'un
accompagnateur jusqu'a l'arrivée des parents.

Le formulaire de récupération devra étre dument rempli et remis a la mission.

Voici les directives pour les athlétes du Bloc 2 (récupération de l'athlete le 11 mars :
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Les bagages doivent étre récupérés par les parents a I'hébergement le matin méme du départ
de I'athlete, entre 6 h et 9 h. Aucun bagage ne pourra étre repris a méme l'autobus du retour
apres la cérémonie de cloture.

Les athletes qui quittent avec les parents se dirigeront dans un endroit, qui vous sera
communiqué avant la Finale, a proximité du site de la cérémonie.

Le formulaire devra étre dument rempli et remis a la mission.



Divers

Evidemment, tout vandalisme, trouble de comportement, manque de respect ou autre incident seront
traités cas par cas. N'oublions pas, les athletes et accompagnateurs ne représentent pas seulement
leur équipe ou leur ville mais bien I'Abitibi-Témiscamingue. Soyons fiers d'avoir a représenter notre
région et agissons de facon que les gens nous remarquent pour notre joie de vivre et notre esprit
sportif.
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POUR NOUS SUIVRE

Abitibi-Témiscamingue

Voici toutes les plateformes disponibles pour suivre la délégation de I'Abitibi-Témiscamingue.

a www.ulsat.qc.ca g
0 Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue 0 JDQ Abitibi-Témiscamingue

‘@’ jeuxduqcabt

Utilise aussi I'hashtag #GOABT pour encourager les athlétes de la région dans tes publications sur
Facebook et Instagram.

www.jeuxduquebec.ulsat.qc.ca

Provincial
Voici toutes les plateformes disponibles pour suivre chaque seconde de la 56¢Finale des Jeux du
Québec.
[
-.- www.jeuxduquebec.com
o OD“:MM
I % https://rdl2022 jeuxduquebec.com

2022 @

]
|

Jeux du Québec

jeuxduquebec

©® 9

LesJeuxduQuebec
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MATERIEL A APPORTER

**Carte d'assurance maladie (obligatoire)**

Articles de toilette (serviettes, savon, brosse a dents, etc.)

Sandales de douche

Maillot de bain

Sac de couchage

Oreiller

Matelas de sol une place

Bouchons pour les oreilles (tres utiles!)

Cadenas

Gourde

Vétements chauds

Souliers ou sandales pour les déplacements a l'intérieur (Vous allez les trainer partout sur les sites)
Tenue sportive pour les compétitions

Autres effets personnels

Argent de poche pour tes dépenses personnelles sur place (souvenirs, etc.)
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CHANSON THEME

Jeux du Québec
(Marc Gélinas et Lydia Basil)

Refrain :

Allons ensemble

Le Sport nous rassemble

Entrons dans le monde des Jeux du Québec
La vie est belle

L'air pur nous appelle

Entrons dans les Jeux du Québec

Couplet 1:

Comme un bouquet de fleurs
Que l'on respire

Savourons les joies du plein air
Nous aurons dans nos coeurs
La joie de vivre

Qu’on semera sur notre terre

Couplet 2 :

Relevons le défi

Qui nous enivre

Entrons dans la compétition
Montrons aux indécis
Qu’elle est solide

La nouvelle génération

Couplet 3:

Jeunesse des cités

Et des campagnes

Prenons la vie a pleine main
Qu'importe si on perd

Aux Jeux on gagne

Des millions de nouveaux copains

Lien pour écouter la chanson des Jeux du Québec
http://www.jeuxduquebec.com/Chanson_des_Jeux_du_Quebec-fr-39.php
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