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Président
Jaclin Bégin

Chers membres,
Chers partenaires,

L’année 2023-2024 marque un tournant pour notre organisation,
avec la rédaction de notre nouvelle Planification stratégique 2024-
2029. Ce plan, résultant d’une réflexion approfondie, met l’accent
sur la révision de nos valeurs, de notre vision et de notre mission,
désormais orientées davantage pour refléter la personnalité de
notre organisation et la clientèle que nous desservons.

Tout au long de cette année, nos actions se sont articulées autour
de cinq axes essentiels : accompagner, coordonner, outiller,
développer, et soutenir financièrement. En parcourant notre
rapport annuel, vous découvrirez l’impact de chacune de ces
actions. Nous tenons particulièrement à souligner l’importance du
soutien financier, avec un montant global de 831 122 $  remis à
des organismes en loisir et en sport pour l’année 2023-2024.

Cette année a également été marquée par une restructuration en
comptabilité, renforçant l’autonomie et le suivi des projets au sein
de notre équipe. Grâce à cette rigueur, nous clôturons l’année
avec un léger surplus de 1 600 $.

Néanmoins, les défis demeurent présents, que ce soit en termes
de ressources financières ou humaines. Il nous faudra continuer à
innover et à nous adapter pour répondre aux besoins croissants
de notre région.

Nous tenons à exprimer notre reconnaissance aux employés qui
nous ont quittés en 2023-2024 : Nathalie Gervais, Josiane
Bourassa et Karine Bisson. Leur dévouement et leur contribution
ont marqué notre organisation. Merci également à Anne Beaulieu,
qui, après quatre ans d’implication, ne renouvellera pas son
mandat d’administratrice. Son engagement a grandement
contribué au succès de notre organisation.

Bien sûr, nos remerciements vont aussi aux membres du conseil
d’administration et de l’équipe de travail qui poursuivent avec
nous. Ils sont dévoués à notre mission et nous permettent de faire
une différence sur notre territoire. 

MOT DU PRÉSIDENT ET DU DG

Directeur général
Daniel Asselin
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Cette clientèle intervient auprès de la population
par son métier.

Professionnels, intervenants et travailleurs en
loisir et en sport
Enseignants
Agents de développement

LES ACTEURS TERRAIN0

NOS CLIENTÈLES CIBLES
Les clientèles cibles de Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue sont les acteurs des milieux
du loisir, du sport, de l’activité physique, du plein air et des saines habitudes de vie, et se
définissent sous trois catégories.

Cette clientèle a un pouvoir décisionnel sur les
organisations desservies par LSAT.

Élus municipaux
Dirigeants d’organisation
Administrateurs

LES DÉCIDEURS0

Cette clientèle est impliquée dans une organisation
desservie par LSAT de façon bénévole ou comme
participant.

Associations régionales
Clubs locaux
Bénévoles
Officiels
Parents
Athlètes

LES PASSIONNÉS0
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Faire une différence pour la qualité de vie en Abitibi-Témiscamingue en
travaillant avec dévouement et passion pour la région, et en nous adaptant

aux besoins des acteurs locaux et régionaux. Nous développons et
coordonnons des programmes et activités pour favoriser le développement

du loisir, du sport, du plein air, de l’activité physique et des saines habitudes
de vie en accompagnant les acteurs de ces milieux.

NOTRE MISSION

NOTRE VISION

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue est un leader reconnu et actif
sur tout le territoire de la région. La qualité de ses interventions
contribue de façon remarquée au bien-être de la population de

l’Abitibi-Témiscamingue.
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L’équipe de LSAT, accueillante et accessible, est
passionnée par ce qu’elle fait et par les projets
qu’elle développe. Elle est engagée à travailler
avec ardeur et implication pour répondre aux
besoins de ses partenaires. Fondement même du
loisir et du sport, le plaisir est au centre des
interventions de LSAT, autant dans la finalité
recherchée par ses actions que dans le quotidien
de l’équipe de travail.

ENGAGEMENT0

NOS VALEURS

Tant pour ses propres initiatives que celles de ses
partenaires, l’équipe de LSAT fait tout pour
assurer la réussite de ce qu’elle entreprend. Très
à l’écoute, elle fait rapidement sentir ses
partenaires comme un membre de sa famille et
les accompagne dans le déploiement de leurs
projets, dans une approche humaine et
empathique.

DÉVOUEMENT0

La coopération reflète pour LSAT sa volonté de
travailler de manière collaborative dans un esprit
de partenariat. Elle encourage la création d’un
environnement où, tant les membres de l’équipe
que les partenaires, collaborent, partagent leurs
compétences complémentaires et travaillent
ensemble vers l’accomplissement d’un objectif
commun.

COOPÉRATION0
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Directeur général
Daniel Asselin

NOTRE ÉQUIPE

Adjointe
administrative

Joanne Aumond
Directeur général
adjoint au sport

étudiant

Alain Groleau
Conseillère en loisir

Lisyane Morin
Conseiller en sport

Jérémy Grégoire

Conseiller en loisir
et en sport

Mario Labbé
Conseillère en loisir

et en sport

Isabelle Gosselin
Conseillère en

communication

Sophie-Kristine Richard
Conseillère en loisir

et en sport

Myriam Audet
Conseillère en loisir

et en sport

Marie-Joe Morin

Coordonnatrice du
CIRSHV

Kathleen Lavigne
Chargée de projet

Sonia Plouffe
Conseillère en loisir

et en sport

Audrey Bégin
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En 2023-2024, LSAT a adopté sa planification
stratégique 2024-2029, ayant 4 enjeux principaux.

Favoriser l’attraction et la rétention du personnel1.
Établir et maintenir une communication efficace à
l’interne et à l’externe

2.

Maintenir une saine gestion3.
Répondre aux mandats confiés ainsi qu’aux besoins
des membres et partenaires

4.

NOUVELLE PLANIFICATION
STRATÉGIQUE

Jaclin Bégin, Sainte-Germaine-Boulé (Président)
Paul Saint-Amant, Rouyn-Noranda (Vice-Président)
Cécile Poirier, La Sarre (Trésorière)
Caroline Roy, Amos (Secrétaire)
Anne Beaulieu, Rouyn-Noranda
Daniel Rancourt, Macamic
Guillaume Gonzalez, Ville-Marie
Kévin Lambert, Rouyn-Noranda
Luc Lacroix, Rouyn-Noranda
Mario Matte, Clerval
Martin Lavoie, Val-d’Or
Nancy Désaulniers, Val-d’Or
Yves Marcotte, Val-d’Or

CONSEIL D’ADMINISTRATION

GOUVERNANCE

Paul Saint-Amant
Caroline Roy
Guillaume Gonzalez

COMITÉ RESSOURCES
HUMAINES

Nancy Désaulniers
Luc Lacroix
Kévin Lambert
Jaclin Bégin

COMITÉ GOUVERNANCE

Yves Marcotte
Cécile Poirier
Mario Matte

COMITÉ AUDIT

*Les membres de LSAT et autres comités se trouvent en annexe.
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Accompagnement de projets pour la Mesure Implic4ction;
Accompagnement de différentes organisations en lien avec «�Espaces et Aménagement de
parcs�» et «�Aménager la cour un travail d’équipe�»;
Soutien à la mise en place d’activités physiques auprès de plusieurs instances locales et
régionales;
Soutien des écoles de la région pour la mise en place d’une politique en matière d’intégrité et
de sécurité, notamment en gestion des commotions cérébrales;
Accompagnement en gouvernance pour diverses organisations : rédaction de règlements
généraux, organisation d'AGA, transition de gouvernance et gestion des bénévoles;
Accompagnement de nouveaux intervenants dans nos champs d’activité.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue offre un accompagnement essentiel à divers
organismes de la région en loisir, sport, plein air, activité physique et saines
habitudes de vie. Nous intervenons auprès des différents clubs locaux,
associations régionales, CPE, municipalités, centres de services scolaires et
écoles.

Nous apportons également notre accompagnement aux initiatives ponctuelles
innovantes, permettant ainsi à de nombreux projets de voir le jour dans nos
champs d’intervention, en plus de créer des opportunités de réseautage dans
différents milieux. Nous facilitons aussi la recherche de financement en diffusant
des programmes de soutien financier externes à notre organisation.

En réponse aux besoins émergents, notamment lors des feux de forêt, nous avons
organisé des rencontres avec les intervenants en loisir et la santé publique afin
que les différents acteurs coordonnent et ajustent leurs actions, pour répondre
efficacement aux défis posés.

ACCOMPAGNER

250 40 28 7
projets visant à faire
bouger davantage la

population

municipalités, comités de loisir
et CPE accompagnés pour des

consultations publiques, la prise
de décision, et la recherche sur

les besoins du milieu

écoles
accompagnées en

lien avec les parcs et
espaces récréatifs 

municipalités et
organismes

accompagnés dans le
cadre du projet Espaces

En bref

Projet ski - École Sacré-coeur



NOS PROGRAMMES
circonflexe
Cycliste averti
DAFA
EX3
Fillactive
Institut national du sport au Québec (INS)
Jeux du Québec
RSEQ
Saines habitudes de vie
Secondaire en spectacle
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Organisation d’un café-causerie sur la reconnaissance des bénévoles;
Coordination du Comité régional de la démarche Actif au quotidien;
Coordination du Rendez-vous du loisir municipal en Abitibi-Témiscamingue
2023 en septembre;
Coordination de trois formations en lien avec les parcs et espaces récréatifs;
Coordination d’une délégation régionale pour le Rendez-vous québécois en
loisir rural.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue
coordonne une panoplie de programmes,
formations et évènements régionaux. 

L’année dernière, le Défi château de
neige a résulté à 65 constructions,
encourageant les familles, entreprises,
écoles et CPE à bouger dehors en hiver.
Nous avons également coordonné la
Table des travailleurs en loisir en Abitibi-
Témiscamingue, offrant ainsi aux
intervenants l’occasion de se rencontrer
et d’échanger cinq fois dans l’année. 

De plus, nous avons coordonné le Prix du
bénévolat en loisir et en sport Dollard-
Morin et contribué à l’organisation d’une
activité de reconnaissance régionale
pour honorer le lauréat.

À travers notre rôle de coordination,
notre objectif est de maximiser l’impact
positif de ces initiatives sur la
communauté de l’Abitibi-Témiscamingue,
en renforçant les partenariats et en
facilitant la participation active de tous
les intervenants impliqués.

COORDONNER

En bref



12

Création d’un comité consultatif
régional;
Signature d’une entente avec la
Coop de l’Arrière-Pays pour le
déploiement du projet;
Présentation de circonflexe dans
les 5 MRC;
Création d’un sondage aux
municipalités pour connaitre leurs
besoins en termes de plein air;
Rencontres avec les différents
partenaires impliqués.

Circonflexe – prêt-pour-bouger – est un projet visant à rendre accessibles à la
population des équipements sportifs, récréatifs et adaptés afin d’augmenter les
occasions de bouger à travers le Québec. Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue
coordonne son déploiement sur son territoire. L’objectif est d’offrir gratuitement,
ou à faible coût, du prêt de matériel durable et sécuritaire à la population.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue coordonne le
programme Cycliste averti en région et forme les
encadreurs cyclistes ainsi que les élèves, en leur offrant
une formation théorique et en les accompagnant lors des
sorties terrain. Nous évaluons les élèves pour assurer leur
progression. Enfin, nous faisons la promotion des bonnes
pratiques cyclistes et du transport actif.

Promotion du programme auprès des 5
centres de services scolaires;
Formation d’une formatrice en
encadrement cycliste;
Mise en place d’une entente de
collaboration avec le CREAT pour la
formation dans les écoles primaires, dans
le cadre de la Campagne «�À l’école, à
pied ou à vélo je suis capable;
Formation des kinésiologues de la santé
publique à titre d’encadreurs.

24 18
encadreurs cyclistes classes participantes

En bref

En bref
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Rencontres avec les conseillers pédagogiques en éducation physique de nos 5 centres
de services scolaires pour élaborer une stratégie de financement;
Présentation du nouvel outil «�Accès Plein Air Scolaire�», facilitant la préparation de
sorties scolaires en plein air, aux 5 centres de services scolaires de la région;
Soutien, accompagnement et réseautage aux initiatives ponctuelles innovantes en
plein air scolaire;
Coordination de la Tournée régionale Ski-Mobile, en collaboration avec Ski de Fond
Québec, dans 10 écoles primaires; 
Coordination d’une formation régionale INISKI, en collaboration avec Ski de fond
Québec, permettant à 12 enseignants en éducation physique et à 4 kinésiologues d’être
formés en animation et accompagnement d’activités scolaires en ski de fond.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination régionale du
programme EX3. Il vise à accroître les possibilités d’activités en plein air
sécurisées pour les jeunes de tous niveaux scolaires, en éliminant les obstacles
liés à la pratique physique, mentale et financière. 

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue coordonne l’initiative  
du CQL, DAFA (Diplôme d’aptitude aux fonctions
d’animateur), sur son territoire et accompagne les employés
municipaux et intervenants d’organismes responsables des
activités telles que les camps de jour, les camps de vacances
et les terrains de jeux. Ce programme garantit des normes
élevées d’animation dans les camps, valorise le travail des
animateurs, offre une formation continue et encourage la
relève dans ce domaine.

Coordination d’une formation régionale d’animateurs en camp
de jour — DAFA (122 participants);
Coordination de rencontres de réseautage des gestionnaires
des camps de jour municipaux en région; 
Coordination d’une formation régionale de coordonnateurs en
camp de jour (4 participants).

En bref

En bref



La Sarre

CITÉ ÉTUDIANTE POLYNO

Lac-Simon

Normétal

ÉCOLE BORÉALE

Macamic

Témiscaming

Val-d’Or

Lorrainville
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Soutien aux écoles pour la mise en
place d’activités régulières dans le
cadre de Fillactive;
Organisation et encadrement d’une
délégation régionale impliquant 4
écoles secondaires pour participer à
la Célébration Fillactive de Montréal
le 9 mai 2023;
Participation aux rencontres
mensuelles des coordonnateurs
régionaux de Fillactive.

Notre mandat avec Fillactive est de collaborer au développement et au
déploiement du programme dans la région, avec pour objectif d’augmenter le
nombre d’adolescentes actives. Nous mobilisons et engageons les écoles à créer
des environnements favorables afin que les jeunes filles puissent adopter et
maintenir un mode de vie physiquement actif.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination régionale du
Programme ERO chapeauté par l’INS. Ce programme vise à soutenir les athlètes
Élite et Relève en les accompagnant et en leur remboursant leurs frais médico-
sportifs. Nous offrons également un accompagnement auprès des programmes
sport-études afin de cibler les athlètes identifiés Espoir par leur fédération
sportive. Depuis peu, nous offrons un soutien aux entraîneurs par le biais de notre
conseiller en développement de l’entraîneur et de son environnement (CDEE). Cette
nouvelle démarche souhaite offrir aux entraîneurs une culture d’apprentissage
dans leur milieu. Nous sommes parmi les trois URLS mandataires de ces
programmes.

En bref
ÉCOLE AMIK-WICHE

ÉCOLE DAGENAIS

ÉCOLE GILBERT-THÉBERGE

ÉCOLE LE TRANSIT

ÉCOLE MARCEL-RAYMOND

Malartic

ÉCOLE LE TREMPLIN

+ 12 000 $
10

6remis à quelques centaines
d'athlètes via 6 programmes

sport-études à travers la région

entraineurs accompagnés par
notre CDEE

athlètes élite-relève accompagnés et soutenus
financièrement pour rembourser leurs frais

médico-sportifs



15

Coordination de la 39e finale régionale centralisée des Jeux du Québec à Amos du
26 au 28 janvier 2024;
Coordination et encadrement de la délégation de l’Abitibi-Témiscamingue lors de la
57e Finale des Jeux du Québec à Rimouski;
Coordination et encadrement de la délégation de l’Abitibi-Témiscamingue lors de la
58e Finale des Jeux du Québec à Sherbrooke;
Accompagnement des clubs sportifs et associations régionales sportives dans
l’organisation des Jeux régionaux lors de l’été 2023.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination régionale des Jeux
du Québec en Abitibi-Témiscamingue. Nous accompagnons les comités
organisateurs des Jeux régionaux et offrons un soutien-conseil aux associations
régionales et clubs sportifs. Nous coordonnons le comité régional des Jeux du
Québec et la délégation régionale lors des Finales des Jeux du Québec. De plus,
nous sommes la seule région au Québec à tenir une finale régionale centralisée,
offrant l’opportunité aux athlètes de vivre une mini-finale provinciale en région.

En bref

32 2 1
sports représentés Finales des Jeux du

Québec
finale régionale

centralisée

1 500
athlètes de la région participants



La Sarre

CITÉ ÉTUDIANTE POLYNO

Lac-Simon

Rouyn-Noranda

ÉCOLE D’IBERVILLE

Latulippe

Senneterre

Rouyn-Noranda

Lorrainville

ÉCOLE MARCEL-RAYMOND

Val-d’Or

Amos

ÉCOLE SECONDAIRE D’AMOS

Malartic

Notre-Dame-du-Nord

Barraute

16

Coordination de 5 ligues régionales scolaires;
Coordination de 7 Championnats régionaux
scolaires;
Coordination des délégations régionales lors
de 9 championnats provinciaux scolaires.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination du RSEQ en Abitibi-
Témiscamingue, étant la seule région au Québec où le RSEQ est un programme de
l’URLS.

Nous accompagnons les délégués au sport étudiant dans les écoles secondaires
de la région, représentons nos membres auprès des instances gouvernementales
et autres organismes de sport, et organisons des stages pour améliorer la qualité
des interventions des professionnels impliqués dans la structure.

En bref

14
écoles participantesÉCOLE AMIK-WICHE

ÉCOLE DU CARREFOUR

ÉCOLE LA CONCORDE

ÉCOLE LA SOURCE

Quévillon

ÉCOLE LA TAÎGA

ÉCOLE  LE TRANSIT

ÉCOLE LE TREMPLIN

ÉCOLE RIVIÈRE-DES-QUINZES

ÉCOLE NATAGAN

Val-d’Or

POLYVALENTE LE CARREFOUR
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Coordination de la concertation des partenaires;
Coordination du plan d’action régional du CIRSHV en lien avec le PAI2 pour 2022-2025;
Mobilisation des acteurs concernés par les systèmes alimentaires territorialisés (SAT),
par la coordination de la communauté d’intérêts (NOURRIS-AT);
Coordination d’un évènement régional regroupant les directions de CPE, les bureaux
coordonnateurs et les directions des maisons de la famille;
Coordination de l’offre de services des Ateliers cinq épices;
Coordination et réseautage de plusieurs rencontres d’acteurs et partenaires locaux,
régionaux et nationaux. (Centre de services scolaires, communautés autochtones,
Atelier cinq épices, Association québécoise des centres de la petite enfance).

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination du Comité
intersectoriel régional en saines habitudes de vie (CIRSHV). La mission du CIRSHV
est d’initier, stimuler et accompagner les actions favorisant l’adoption de saines
habitudes de vie. Notre rôle avec le CIRSHV inclut l’accompagnement par le biais
du réseautage et du soutien-conseil, la coordination de projets, de plans d’action
régionaux, de formations et de campagnes de promotion. Nous mobilisons par la
concertation et la stimulation d’initiatives porteuses, et soutenons financièrement
et en outillant les milieux en matière de santé et de qualité de vie.

En bref



La Sarre

CITÉ ÉTUDIANTE POLYNO

Rouyn-Noranda

Lorrainville

ÉCOLE MARCEL-RAYMOND

Senneterre

Amos

Rouyn-Noranda

Val-d’Or
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Tournée dans 7 écoles secondaires pour
promouvoir le programme ou tenir des séances
d’information auprès des élèves;
Organisation de 4 rencontres du comité régional;
Accompagnement des écoles dans la promotion
du programme et dans la préparation des finales
locales;
Coordination des finales régionales en
collaboration avec les écoles hôtesses;
Sollicitation de partenaires financiers;
Organisation et encadrement de la délégation
régionale au RVPQ à Laval du 1er au 4 juin 2023.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue a le mandat de coordonner le programme
Secondaire en spectacle sur l’ensemble de son territoire. Nous assurons le
déploiement du programme dans les écoles secondaires et accompagnons les
intervenants locaux dans leur rôle d’organisateurs.

En bref

ÉCOLE ID’IBERVILLE

ÉCOLE LA CONCORDE

ÉCOLE SECONDAIRE D’AMOS

ÉCOLE LA SOURCE

POLYVALENTE LE CARREFOUR

ÉCOLE LE TREMPLIN

225
élèves participants

8
finales locales

2
finales régionales

Malartic
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Promotion de campagnes sur les saines habitudes de vie comme Actiz, Défi moi j’croque et
Brise l’illusion, entre autres;
Présentation sur les avantages du jeu libre pour les 0-9 ans et soutien à différents milieux pour
des adaptations;
Diffusion de fiches pédagogiques pour l’enseignement en plein air;
Enregistrement du webinaire «�4 ans dans la cour�» disponible sur notre site et partage des
guides «�Aménager la cour, un travail d’équipe�» et «�Réenchanter la cour au secondaire�»;
Location du TRIAX à des partenaires;
Veille et recherche sur les réglementations et tendances en loisir et sport;
Diffusion de webinaires pour les élus en loisir;
Mise à jour de l’inventaire des intervenants en loisir culturel de la région.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue fait de la diffusion d’information, de
campagnes, de formations, de ressources et d’outils essentiels pour renforcer les
capacités des organisations et des intervenants dans les secteurs du loisir et du
sport.

Dans la dernière année, nous avons, entre autres, mis à disposition la campagne
"Donne ton nom" pour les organismes régionaux et fait la promotion d’outils et de
formations par notre site web et infolettre, tout en encourageant le réseautage via
Jebénévole.ca. Nous avons soutenu activement les actions bénévoles, comme la
Journée internationale des bénévoles et la Semaine de l’action bénévole, et avons
diffusé la Mesure Implic4ction – La Ruche pour encourager l’engagement
communautaire.

Nous nous sommes également engagés dans la promotion de l’initiative "Accès
plein Air scolaire", auprès des 5 centres de services scolaires de la région et avons
organisé, en collaboration avec le CREAT, une formation de Piétons Avertis, de
Vélo Québec, servant à outiller les municipalités en lien avec les aménagements en
transport actif. 

Ces actions visent à enrichir les pratiques et les programmes locaux, créant ainsi
un environnement plus inclusif et dynamique dans la région de l’Abitibi-
Témiscamingue.

OUTILLER

En bref
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Création d’un webinaire : «�Aménagement de cour d’école�» en collaboration avec
Carole Carufel;
Révision du projet de Conciergerie numérique : création d'un comité de travail,
planification, réalisation et diffusion de capsules vidéo sur la découvrabilité
numérique;
Développement de capsules en gouvernance;
Développement de nouvelles catégories pour le badminton scolaire (moustique
masculin et féminin);
Mise en place d’un comité technique en sport pour les suivis des ligues
régionales en sport étudiant.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue fait preuve d’une grande capacité
d’adaptation dans toutes ses interventions. C’est pourquoi nous innovons en
introduisant de nouvelles initiatives et en développant des ressources pour
répondre aux besoins changeants de notre communauté en matière de loisir et de
sport.

DÉVELOPPER

En bref

Photo fournie par le CSLE
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Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue facilite l’accès aux ressources financières
pour les initiatives locales et régionales à travers la coordination de subventions
et d’ententes avec des partenaires.

Nous soutenons ainsi des initiatives locales et régionales alignées avec notre
mission en loisir, sport, plein air, activité physique et saines habitudes de vie. Cela
inclut un soutien financier et un accompagnement personnalisé de la part de notre
équipe de conseillers et conseillères. 

SOUTENIR FINANCIÈREMENT

NOTRE SOUTIEN
FINANCIER

L’Unique
Mes premiers jeux
Fondation du loisir
Fonds de l’athlète Abitibi-Témiscamingue
Mesure 1.4
Fonds de transport
Saines habitudes de vie

Projet Mur d’escalade - Kitcisakik



  PROGRAMMES   PROJETS   MONTANT  

PAFILR

Scolaire
Municipal
Communautaire / Associatif
Petite enfance
Communautés autochtones
Évènements sportifs

7
23
44
2
6
22

426 339,36 $

Discrétionnaire LSAT 5 17 102,10 $

Le soutien financier l’Unique a été mis sur pied en janvier 2022 par Loisir et Sport
Abitibi-Témiscamingue dans l’objectif de soutenir financièrement des projets qui
permettent à la population régionale d’être active et d’offrir de l’accompagnement
et du soutien-conseil de la part des professionnels de notre équipe. 

Cet appel de projets en continu est maintenant l’unique porte d’entrée pour obtenir
du soutien financier de LSAT. Cette approche permet aux demandeurs
d’automatiquement bénéficier d’accompagnement et de soutien-conseil
personnalisé pour compléter le dépôt de leur projet. En plus de viser l’efficience
des investissements, cela permet de créer des contacts, de mieux comprendre les
projets et leur contexte ainsi que de miser sur des services complémentaires à
l’aide financière.

L’Unique

* Certains projets ont été soutenus par l’intermédiaire de plus d’un programme financier.
Cependant, ils ne sont comptabilisés qu’une seule fois dans le nombre total de projets.

453 000 $ 109
remis en région projets soutenus
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ORGANISME PROJET  MONTANT  

Scolaire

École secondaire Le Transit Célébration Fillactive 1 000 $

École La Concorde Achat de matériel et d’équipement 3 291,16 $  

Centre de servivces scolaire de Rouyn-Noranda Skis pour fauteuil roulant 262,50 $

École St-Joseph Trottinettes 1 000 $  

Centre de services scolaire Harricana Achat de drasiennes maternelle 4 ans 1 700 $  

École Petite-Ourse L’hiver, on bouge! 1 275,36 $  

École Gilbert-Théberge La tradition du temps des sucres 750 $

Le programme d’assistance financière aux initiatives locales et régionales en
matière d’activité physique et de plein air (PAFILR) vise à favoriser la pratique
régulière d’activités physiques auprès de la population, en soutenant les
organismes locaux ou régionaux dans la réalisation de nouveaux projets ou la
bonification de projets existants.

C’est un total de 426 339,36 $ qui ont été redistribués à travers 104 projets du 1er
avril 2023 au 31 mars 2024 dans le cadre de ce programme. L’ensemble de ces
projets rejoindront près de 213�950 personnes.

Programme d’assistance financière
aux initiatives locales et régionales
en matière d’activité physique et de
plein air (PAFILR)
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Municipal

Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery Équipement de soccer 500 $

Ville d’Amos Change ta routine, pars en bottine 1 000 $

Ville de Malartic Soccer Malartic 1 000 $

Municipalité Taschereau Familles en fête 1 000 $

Municipalité de La Corne Enfants, aînés, tous devraient s’entrainer 4 000 $

Municipalité de Barraute Matériel pour camp de jour 1 500 $

Municipalité Paroisse de Senneterre Aménagement des aires de jeux 8 000 $

Municipalité Laverlochère-Angliers Agrandissement du terrain de balle 7 000 $

Municipalité de Preissac IAMGOLD Salle sportive Preissac 8 000 $

Municipalité de St-Dominique-du-Rosaire Projet récréotouristique canot/kayak 5 000 $

Ville de Duparquet Pérénnité du parc d’enfants à Duparquet 2 000 $

Municipalité de Landrienne Fête estivale de Landrienne 400 $

Ville de Duparquet et comité camp de jour Camp d’été Duparquet 2023 500 $

Municipalité de St-Félix-de-Dalquier Salle d’entrainement 6 000 $

Municipalité de Lorrainville
Récréathèque de Lorrainville 5 600 $

Cours abdos et fesses de fer 1 500 $

Ville de Macamic Initiation au patinage avec accompagnement et prêt d’équipement 4 000 $

Ville de La Sarre Initiation au patinage avec accompagnement et prêt d’équipement 4 000 $

TNO Lac-Chicobi (Guyenne) Amélioration du parc 8 500 $

Municipalité Ste-Gertrude-Manneville Vive le sport 350 $

Ville de Macamic Conte interactif en sentier – Productions du Raccourci 1 000 $

Ville de Val-d’Or Ça bouge à la ville! 7 265 $

Municipalité de Saint-Bruno-de-Guigues Équipé pour bouger 500 $

ORGANISME PROJET  MONTANT  

PAFILR (suite)
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Associatif

Comité sentier de la Nature
Soutier financier pour la tenue des activités – 
Location de jeux gonflables

1 000 $

Municipalité de Sainte-Germaine-Boulé 90e de Ste-Germaine-Boulé, Location de jeux et animation 1 000 $

Festival du Bœuf de Sainte-Germaine-
Boulé

Festival du bœuf 2023 1 000 $

Sport Action Jeunesse Taschereau Soccer Taschereau été 2023 391,74 $

Festival Western Malartic Activité de danse en ligne 1 500 $

Association des retraités d’Hydro-Québec
– La Grande Riviève

Subvention pour l’organisation d’activités sportives amicales de
l’ARHQ-LGR

1 000 $

Carrefour Jeunesse Emploi d’Abitibi-
Ouest

Projet voyageurs 3 000 $

Sentier du Lac Rouyn Mise à niveau et développement du site des Sentiers du Lac Rouyn 8 500 $

Liaison 12-18 inc. Ados en InterActions 4 000 $

Club plein air Malartic Vers un axe récréotouristique régional phase #2 8 000 $

Association de performance western de
l’Abitibi-Témiscamingue

Financement et aide à réaliser nos objectifs/Équipement chevalin 2 500 $

Club de Course de Malartic Demi-Marathon de Malartic 3 000 $

Accro-vélo Augmentons la sécurité dans la pratique du vélo de montagne 3 500 $

Vélo-Action Rouyn-Noranda Entretien des sentiers 2 750 $

Mouvement de la relève Amos Région Camping tente nouvelle activité annuelle 1 500 $

L’Associatioin des loisirs de Fabre Un centre multisport – 12 mois par année pour tous 4 500 $

Centre récréatif de Dupuy 16e Journée de la Famille et du Citoyen – Dupuy 2023 500 $

Club de Disc Golf Vallée-de-l’Or Soutien pour le disc golf en région 750 $

Corporation de développement
socio-économique de Saint-Marc-de-
Figuery

Festival Champêtre de Saint-Marc-de-Figuery 750 $

Club de l’âge d’or de Landrienne Cours de danse en ligne 1 000 $

Association de jeux de rôle en A-T La Malette 850 $

Senneterre à Pied Sentier La Mauve 8 500 $

Le Club de ski de fond d’Évain Aménagement – Piste éclairée phase #3 8 500 $

Maison des familles d’Abitibi-Ouest Aménagement de la cour extérieure 8 000 $

Centre récréatif de Dupuy (Municipalité
de Dupuy)

Initiation au patinage avec accompagnement et prêt d’équipement 4 000 $

Patinage Val-d’Or Équipement pour entrainement hors glace patinage artistique 6 000$

Club de triathlon Les Explosifs de 
Val-d’Or

Corridor pour la pratique de nage en eau libre 3 000 $

Club de curling Noranda Achat de Smartbroom 1 836 $

ORGANISME PROJET  MONTANT  

PAFILR (suite)
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Associatif (suite)

Club de soccer de la Vallée-de-l’Or Uniformes CSVO 8 000 $

Sport Action Jeunesse de Taschereau
Équipement de gardien de but pour nos petits hockey-
mineur Taschereau

560,46 $

La Corporation Témis Accueil Inc. Carnaval de Lorrainville 2024 1000 $

Comité des loisirs et de la culture des trois Coteaux Subvention Projet Animateur de loisirs 8 500 $

Comité des sports et loisirs du quartier
Montbeillard/Rouyn-Noranda

Achat d’équipement de soccer 4 500 $

Club de l’âge d’or 50+ de La Sarre Télévision pour Viactive 500 $

Comité du sentier de la Nature de Rivière-Héva Ajout d’installation d’exercice physique 10 000 $

Comité des loisirs de la Rivière Bell Journée des neiges 500 $

Comité des fêtes de Val-d’Or Tableau interactif pour le comité des fêtes de Val-d’Or 7 000 $

Commission des loisirs de Sainte-Germaine-Boulé Carnaval 2024 de Sainte-Germaine Boulé 999,99 $

Commission du baseball mineur d’Abitibi-Ouest Équipement baseball 3 561 $

Club Beattie inc. Remontée mécanique 10 000 $

RécréOsisko Prêts lors de la journée plein air du PAJ 202,77 $

Association forestière de l’A-T Journée plein air au Parc-Aventure Joannès 800 $

Coopération de développement de Guyenne Mise à niveau salle de gym de Guyenne 10 000 $

Centre d’éducation des adultes La Passerelle Combat d’archers 297,50 $

ORGANISME PROJET  MONTANT  

PAFILR (suite)
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Évènements sportifs

Club de tennis de table Le Blast de Val-d’Or Challenge Le Blast Richard Dallaire 186,65 $

Club Beattie inc. Tournoi junior 2 940 $

Club Gym Express Compétition régionale de gymnastique 10 000 $  

Zone Abitibienne de ski Alpin Compétition provinciale de ski alpin SEMAC 10 000 $

Club Juvaldo Matériel de compétition 10 000 $

Club de natation Les Dauphins de Rouyn-
Noranda

Compétition de natation – Festival provincial par équipe 4 569,31 $

Ville d’Amos Finale régionale centralisée de Jeux du Québec – Amos 2024 10 000 $

Mouvement Kodiak Inc Practicable CHEER 10 000 $

Club soccer Boréal Festival de soccer 1 041,80 $

Triosisko Triathlon Triathlon d’Aiguebelle 5 000 $

Club de soccer Boréal Festival de soccer 600 $

Ultimate Rouyn-Noranda Tournoi régional d’Ultimate à Rouyn-Noranda 1 381,30 $

Équipe de sauvetage sportif Dameauclès Compétition provinciale de sauvetage sportif 2 610 $

Nordgym Soutien financier pour la tenue de compétitions 7 742 $

Club de ski de fond Évain inc. Festival Fatbike 3 000 $

Club de Natation Aquamos   Coupe Aquamos + FRJQ 5 000 $

Centre de services scolaire de l’Or-et-des-Bois
Championnat régional scolaire - Basketball 9 978,20 $

Compétition régionale - Cheerleading 9 949,85 $

Centre de services scolaire Lac Abitibi Championnat régional scolaire - Badminton 1 000 $

Centre de services scolaire Lac Témiscamingue
Championnat régional scolaire – Volleyball D3 10 000 $

Championnat régional scolaire - Badminton 4 925,89 $

Centre de services scolaire Harricana Championnat régional scolaire - Athlétisme 8 941 $

ORGANISME PROJET  MONTANT  

PAFILR (suite)

27



Le conseil d’administration de LSAT réserve un montant discrétionnaire pour le
programme l’Unique, afin de pouvoir soutenir plus de projets sur le territoire. Cette
enveloppe est, entre autres, possible grâce au tirage annuel, auquel de nombreux
citoyens et entreprises participent.

Discrétionnaire LSAT
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ORGANISME PROJET MONTANT

Nordgym Formation des entraineurs club de gymnastique NORDGYM 2 385,10 $

Corporation de développement
économique 

Projet d’étude d’opportunité de développement du Mont-
Bell à Senneterre

7 500 $

Mise à jour informatique
Association régionale de patinage de l'Abitibi-
Témiscamingue

3 500 $

Triosisko Triathlon Formation de la relève 217 $

Ville de Rouyn-Noranda Formation d’instructeurs en hydrothérapie pour aînés 3 500 $

* Certains projets ont été soutenus par l’intermédiaire de plus d’un programme financier.                     
Cependant, ils ne sont comptabilisés qu’une seule fois dans le nombre total de projets.



NOM VILLE ÉTABLISSEMENT PROGRAMME BOURSE

Olivier Giguère Val-d’Or Université d’Ottawa

Maîtrise en sciences de
l'activité physique -
Intervention et
consultation

900 $

William Beaulieu Lorrainville Université du Québec à 
Chicoutimi

Baccalauréat,
enseignement de
l’éducation physique et à
la santé

750 $

Clovis St-Amant Rouyn-Noranda Université de
Sherbrooke

Baccalauréat en
kinésiologie

700 $

Manuelle Charbonneau Val-d’Or Université Laval de
Québec

Baccalauréat en
kinésiologie

650$ 

La Fondation du loisir en Abitibi-Témiscamingue permet à des étudiants de la
région poursuivant leurs études en récréologie, éducation physique,
kinanthropologie ou tout autre domaine connexe, qui ont l’intention de revenir
exercer en région, de bénéficier d’une bourse d’études.

Fondation du loisir Abitibi-
Témiscamingue

3 000 $
remis à quatre boursiers
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https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/625/maitrise-en-sciences-de-lactivite-physique/
https://www.usherbrooke.ca/admission/programme/625/maitrise-en-sciences-de-lactivite-physique/


ORGANISME DESCRIPTION MONTANT

Club d’escalade Le Rappel du Nord Journée portes ouvertes 3 000 $

Club de ski de fond d’Amos Course Mes Premiers Jeux 1 500 $

Ligue Ultimate Vallée-de-l’Or Camp d’initiation en Ultimate 2 300 $

Le programme «�Mes premiers Jeux�» offre une occasion d’initier de nouveaux
adeptes à un sport, à l’intérieur d’un cadre sécuritaire en y incluant une technique
de base, la règlementation et même une compétition sans gagnant. Ce programme
vise principalement les jeunes de niveau scolaire primaire (6-12 ans) qui ne sont
pas inscrits dans les réseaux de compétition. 

Mes premiers jeux

6 800 $
remis à trois organismes
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Mesure 1.4
En 2023-2024, la Mesure 1.4 a alloué un montant total de 21 000 $ aux cinq
Centres de services scolaires de notre région pour soutenir les initiatives visant à
promouvoir un mode de vie physiquement actif chez les élèves du préscolaire, du
primaire et du secondaire.

Ce soutien a permis de financer plusieurs projets novateurs tels que Le
Parascolaire a le vent dans les voiles, Bouger plus au quotidien, Le mouvement
comme solution pour contrer les écrans, Développement moteur chez les 4 ans,
Actif au quotidien, ainsi que Formation en mouvement et trousse d'activation.



NOM   DISCIPLINE
  

  VILLE
  

  MONTANT
  

Charles-Étienne Chrétien Cyclisme sur route Amos 1 650 $

Jérôme Gauthier Cyclisme sur route Amos  1 150 $

Hubert Lamothe Cyclisme sur route Amos 500 $

Thomas Périgny Cyclisme sur route Amos 600 $

Jacob Roy Vélo de montagne Ste-Gertrude-Manneville 1 050 $

Frédérique Rondeau Cyclisme sur route Amos 600 $

Nolan Tardif Cyclisme sur route Amos 550 $

Elfie Deshaies Cyclisme sur route Amos 600 $

Cédric Fiset Cyclisme sur route Val-d’Or 550 $

Alex Bellemarre Haltérophilie Macamic 2 150 $

Alexandre St-Arneault Karaté Rouyn-Noranda 1 950 $

Alexia Cantin Patinage artistique Val-d’Or 500 $

Anne-Sophie Leroux Natation Rouyn-Noranda 550 $

Antony Blais Pard Patinage artistique Amos 950 $

Le Fonds de l’athlète Abitibi-Témiscamingue a pour but de donner une assistance
financière aux athlètes d’élite considérés comme de sérieux espoirs et de
promouvoir ou réaliser toutes activités concernant le sport amateur pour mettre en
évidence l’athlète d’élite. Le Fonds soutient les athlètes de la région en recueillant
des fonds et en les redistribuant à l’élite régionale.

Fonds de l’athlète Abitibi-
Témiscamingue

36
athlètes soutenus
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30 250 $
en bourse



Béatrice Toupin Ski de fond Amos 650 $

Benoit Bordeleau Badminton La Sarre 1 550 $

Clara Dello Sbarba Natation Rouyn-Noranda 550 $

Elfie Deshaies Ski de fond Amos 600 $

Éliane Jalbert Natation Trécesson 600 $

Elly-Ann Blais Natation Rouyn-Noranda 550 $

Élyse Arseneau Patinage artistique Amos 550 $

Émie Boulanger Natation Rouyn-Noranda 550 $

Guillaume Gaulin Judo Val-d’Or 1 650 $

Guillaume Samson Volleyball Val-d’Or 1 550 $

Guillaume St-Pierre Basketball Rouyn-Noranda 1 450 $

Kelly-Ann Boissonneault Gymnastique Rouyn-Noranda 550 $

Léa-Maude Brière Ski de fond Amos 650 $

Léon Lemire Natation Rouyn-Noranda 550 $

Louis-Thomas Bergeron Ski de fond Rouyn-Noranda 650 $

Maélie Boissonneault Gymnastique Rouyn-Noranda 600 $

Magalie Banville Natation Rouyn-Noranda 550 $

Mélina Bouchard Badminton Rouyn-Noranda 600 $

Reily Provost  Natation Val-d’Or 650 $

Théo Mongrain Karaté Malartic 600 $

Thierry Mongrain Karaté Malartic 650 $

Zachary Mainville Judo Rouyn-Noranda 600 $

Fonds de l’athlète Abitibi-
Témiscamingue (suite)
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NOM   DISCIPLINE
  

  VILLE
  

  MONTANT
  



Ce soutien financier découle d’une entente dans le cadre de la Politique
gouvernementale de prévention en santé (PGPS). Ce programme vise à encourager
des modes de vie sains à travers quatre axes principaux : 

Soutenir la mise en œuvre de Gazelle et Potiron auprès des milieux de la petite
enfance

1.

Soutenir la réalisation de projets favorisant le mode de vie physiquement actif
et la saine alimentation auprès des jeunes d’âge scolaire

2.

Favoriser la mobilité active et sécurité3.
Favoriser l’accès physique et économique à une saine alimentation,
particulièrement dans les communautés défavorisées ou isolées
géographiquement.

4.

Saines habitudes de vie

33

PROJET CLIENTÈLE VISÉE MONTANT

Évènement régional pour la mise à jour
Gazelle et Potiron 

Intervenants du réseau de la santé, les élus, les acteurs des
milieux communautaires, les représentants municipaux et les
acteurs du secteur bioalimentaire 

15 175 $

Tournée des MRC (formation) Intervenants du milieu de la petite enfance 

Cuisine équilibrée 2.0  Responsable de l’alimentation du domaine 

25 400 $

Atelier cinq épices cuisine-découverte Éducatrices de la petite enfance

Actif au Quotidien Intervenants travaillant auprès des enfants de 4 à 5 ans 24 000 $

Cuisine-Nutrition avec les Ateliers cinq
épices 

Intervenants du milieu scolaire primaire 15 175 $

Mettre la table pour l’avenir Intervenants travaillant auprès des jeunes de 16 à 25 ans 2 000 $

Soutenir et bonifier l’offre de services
en activité physique auprès des filles
(Fillactive) 

Professionnels travaillant auprès des filles âgées de 12 à 17
ans

15 000 $



Saines habitudes de vie (suite)
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PROJET CLIENTÈLE VISÉE MONTANT

Environnements favorables aux saines
habitudes de vie auprès des
communautés autochtones et des
centres jeunesses

Intervenants travaillant auprès des jeunes en centres
jeunesses et dans les communautés autochtones

12 000 $

Tournée régionale Piétons/Vélo
Québec 

Ensemble de la population 8 610 $

Tournée régionale Piétons/Vélo
Québec 

Ensemble de la population 8 610 $

Suites de la planification stratégique du
secteur bioalimentaire de l’A-T 

Acteurs de ce secteur 3580 $

Mise en place d’une communauté
d’intérêts liée au système alimentaire
territorialisé (Nourris-AT) 

Acteurs dans le milieu de l’alimentation (organisme
communautaire, secteur de la santé, secteur agricole, élus
municipaux)

11 200 $ 

Démarrage des groupes d’achats Citoyen participant 15 000 $

Amélioration et bonification de l’offre
alimentaire pour l’Association
québécoise des défenses des droits
des personnes préretraitées et
retraitées 

Leurs membres (âgés de 50 ans et plus) 5 000 $

Comité en sécurité alimentaire — Serre
municipale 

Population de la municipalité de Moffet 15 107 $

Écono-Lunch Norbec Population de la municipalité de Normétal 5 000 $



Le conseil d’administration peut former des comités ou des
commissions afin de se pencher sur des dossiers spécifiques et

transmettre des recommandations au conseil d’administration. Les
travaux et rapports des comités et commissions sont déposés au

conseil d’administration.
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COMITÉS
Annexe 1

Anne Beaulieu 
Caroline Roy 
Cécile Poirier 
Paul Saint-Amant 
Stéphane Girard 
Mario Matte 

COMITÉ D’ANALYSE DE L’UNIQUE 

Luc Lavoie (président) 
Martin Rochette (vice-président) 
Cécile Poirier 
Valérie Cossette 
Manon Gauthier 
Paul Saint-Amant 
Jérémy Grégoire 

COMITÉ RÉGIONAL DES JEUX DU
QUÉBEC ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 

Sophie Desrosier
Caroline Royal
Caroline Boucher 
Dominique Alarie-Routhier 
Koraly Bolduc 
Julie Trudel 
Élodie Roy 
Karoll-Ann Bisson 
Anthony Duquette 
Isabelle Gosselin 

COMITÉ RÉGIONAL DE SECONDAIRE
EN SPECTACLE EN ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE 

Yannick Roy 
Paul Saint-Amant 
Karine Labrie 
Danny Laperrière 
Guillaume Travers 
Jaclin Bégin 
Randa Napky 
Daniel Asselin 
Marie-Joe Morin  
Mario Labbé 

COMITÉ CONSULTATIF RÉGIONAL
(CIRCONFLEXE) 

Bernard Blais 
Manon Gauthier 
Guillaume Gonzalez  
Lisyane Morin 
Karine Bisson  

COMITÉ ORGANISATEUR DU RENDEZ-
VOUS DU LOISIR MUNICIPAL EN
ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 



Le conseil d’administration peut former des comités ou des
commissions afin de se pencher sur des dossiers spécifiques et

transmettre des recommandations au conseil d’administration. Les
travaux et rapports des comités et commissions sont déposés au

conseil d’administration.
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COMITÉS
Annexe 1

Mario Labbé 
Daniel Asselin 
Karen Marchand 
Andrick Lacroix 
Caroline Fortin 
Kévin Lambert 
Paul Saint-Amant 
Valérie Gaudet 
Jérôme Lebel 
Martine Lambert 
Isabelle Cloutier 
Alain Groleau 

COMITÉ DE TRAVAIL MESURE 1.4  

Madeleine Perron 
Valérie Castonguay 
Maude Bergeron 
Marie-Pier Dupuis 
Roger Wylde 
Lyne Fortin 
Isabelle Gosselin – Myriam Audet

COMITÉ RÉGIONAL DES JEUX DU
QUÉBEC ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 

Bernard Blais (président) 
Marcel Bouchard (1er vice-président) 
Louis Moreau (2e vice-président) 
Jérémy Grégoire (secrétaire) 
Cécile Poirier (trésorière) 
Denyse Julien 
Daniel Asselin 
Jean-Claude Babin 
Christian Viens 
Denis Germain 

FONDS DE L’ATHLÈTE ABITIBI-
TÉMISCAMINGUE 

Caroline Roy (présidente) 
Patrick Lavoie (vice-président) 
Louisa Gobeil (trésorière) 
Émilie Bisson (secrétaire) 
Pierre Côté 
Guy Bernard 
Sébastien Murray 
Alain Groleau 

RÉSEAU DU SPORT ÉTUDIANT DU
QUÉBEC ABITIBI-TÉMISCAMINGUE 
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IMPLICATIONS

En plus d’animer et de siéger sur plusieurs comités issus de l’organisme,
les employés et les administrateurs de LSAT participent à plusieurs
comités externes à LSAT qui contribuent à favoriser et à soutenir le

développement du loisir et du sport sur le territoire de l’Abitibi-
Témiscamingue et à l’échelle du Québec.

Annexe 2

Action Réussite  
Comité aviseur régional de la Mesure 1.4 
Comité d’Actif au quotidien 
Comités d’aménagement de cours
d’écoles
Comité de relance de projets à Guyenne 
Comité sur l’avenir de l’aréna à St-Bruno-
de-Guigues 
Comité sur l’aménagement des coupes-
feux à Senneterre 
Comité de concertation avec le CISSS-AT
et le CSSOB 
Coop de l’Arrière-Pays 
Comité de travail pour le Colloque virtuel
du loisir culturel 
LABOR-AT
Comité intersectoriel régional en saines
habitudes de vie (CIRSHV) 
Concertation régionale Nourris-AT 
Réseau bioalimentaire de la MRC Abitibi-
Ouest
Comité de sélection du Prix du bénévolat
en loisir et en sport Dollard-Morin 
Comité de candidatures pour la Finale des
Jeux du Québec, Amos hiver 2026

LOCAL ET RÉGIONAL

Comité organisateur de la 40e finale
régionale centralisée des Jeux du
Québec à Ville-Marie & Lorrainville 
Comité régional des intervenants
socioculturels en milieu scolaire 
Fondation du loisir en Abitibi-
Témiscamingue 
Jeunes en milieu rural 
Tables de concertation Sépaq – Parc
national d’Aiguebelle et Opémican 
Table des travailleurs en loisir de
l’Abitibi-Témiscamingue 
Comité régional transport actif 
Comité organisateur évènement régional
en sécurité alimentaire (2024-2025) 
Comité ad hoc réseau de la petite
enfance 
Table de concertation des ainés du
Témiscamingue  
Conseil d’administration du Lac
Témiscamingue 
Conseil régional de l’environnement A-T  
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IMPLICATIONS

En plus d’animer et de siéger sur plusieurs comités issus de l’organisme,
les employés et les administrateurs de LSAT participent à plusieurs
comités externes à LSAT qui contribuent à favoriser et à soutenir le

développement du loisir et du sport sur le territoire de l’Abitibi-
Témiscamingue et à l’échelle du Québec.

Annexe 2

Réseau des Unités régionales de loisir et
de sport (RURLS) 

Co-responsable du groupe de travail réseau
(GTR) sport 
Leader et formateur pour le GTR bénévolat 
Participation au comité de création des
capsules en gouvernance 
Participation aux GTR activité physique,
camps de jour, parcs et espaces récréatifs,
loisir culturel, loisir rural, éthique, sécurité
et intégrité, plein air, EX3 et communication 
Comité de promotion et valorisation du
loisir culturel 
Comités affichage, révision d’outils et
création de conférences du GTR parcs et
espaces récréatifs 
Comité plan d’action du GTR bénévolat 
Animation du café causerie sur la
reconnaissance des bénévoles 

Collectif des Tables intersectorielles
régionales en saines habitudes de vie
(TIR-SHV) 
Corporation Secondaire en spectacle 
Fillactive 

PROVINCIAL

Institut national du sport (INS) 
Excellence Sportive Outaouais 
Réseau du sport étudiant du Québec
(RSEQ) 

Commission sectorielle scolaire du RSEQ 
Table de concertation et de coordination
provinciale 
Comité de développement des disciplines 
Comité de direction scolaire 
Comité de discipline 
Comité finance 
Comité de copilotage à la mission 
Comité transfert 
Comité de direction de la ligue de
basketball D1 et D2 

Sport’Aide 
Sports-Québec  
Cycliste averti 
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Ville d’Amos
Municipalité de Barraute
Municipalité de Berry
Municipalité de La Corne
Municipalité de La Morandière-
Rochebaucourt
Municipalité La Motte
Municipalité de Landrienne
Municipalité de Launay
Municipalité de Preissac
Municipalité de Saint-Dominique-du-
Rosaire
Municipalité de Saint-Félix-de-Dalquier
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery
Municipalité de Saint-Mathieu-
d'Harricana
Municipalité de Sainte-Gertrude-
Manneville
Municipalité de Trécesson

MRC ABITIBI

LISTE DES MEMBRES 2023-2024
Annexe 3

Municipalité de Clerval
Municipalité de Dupuy
Municipalité de La Reine
Ville de La Sarre
Municipalité de Palmarolle
Municipalité de Sainte-Germaine-Boulé

MRC ABITIBI-OUEST

Ville de Rouyn-Noranda

MRC ROUYN-NORANDA

Municipalité de Béarn
Municipalité de Duhamel-Ouest
Municipalité de Fugèreville
Municipalité cantons unis de Latulipe-
et-Gaboury
Municipalité de Laverlochère-Angliers
Municipalité de Lorrainville
Corporation municipale de Nédélec
Municipalité de Rémigny
Municipalité de Saint-Bruno-de-
Guigues
Municipalité de la paroisse de
Saint-Édouard-de-Fabre
Ville de Ville-Marie

MRC TÉMISCAMINGUE

Municipalité de Belcourt
Municipalité de Paroisse Senneterre
Ville de Malartic
Ville de Val-d'Or
Ville de Senneterre
MRC de la Vallée-de-l’Or

MRC VALLÉE-DE-L’OR
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LISTE DES MEMBRES 2023-2024
Annexe 3

LOISIR
Association de jeux de rôle en Abitibi-
Témiscamingue
Association des retraités-es d'Hydro-
Québec - La Grande Rivière
Association forestière de l'Abitibi-
Témiscamingue inc.
Centre intégré de santé et de services
sociaux de l'Abitibi-Témiscamingue
Coop de l'Arrière-Pays
Parc national d'Opémican
RécréOsisko
Réseau BIBLIO Abitibi-Témiscamingue-
Nord-du-Québec
Technoscience Abitibi-Témiscamingue
Comité des sentiers de la nature de
Rivière-Héva
Corporation des fêtes et festivals
d'Amos

SPORT
Association régionale de patinage de
l’Abitibi-Témiscamingue
Association de curling du Nord-Ouest
Québécois
Association de golf de l'Abitibi-
Témiscamingue
Association Ultimate Abitibi-
Témiscamingue
Club d'athlétisme Tracklass de La Sarre
Club de plein air Malartic
Club de ski de fond d'Amos
Fun Sport Canada
Hockey Abitibi-Témiscamingue
Rappel du Nord
Soccer Abitibi-Témiscamingue
Club de Course de Malartic
EvoGym
Association régionale de badminton de
l'Abitibi-Témiscamingue

MILIEU ASSOCIATIF

Centre de services scolaire Harricana
Centre de services scolaire Lac-Abitibi
Centre de services scolaire Lac-
Témiscamingue
Centre de services scolaire de l'Or-et-
des-Bois
Centre de services scolaire de Rouyn-
Noranda
Université du Québec en Abitibi-
Témiscamingue

MILIEU DE L’ÉDUCATION

Alex Wamkeue
André Tessier
Anne Beaulieu
Caroline Roy
Cécile Poirier
Daniel Rancourt
Jaclin Bégin
Johanie Avoine
Kévin Lambert
Luc Lacroix
Mario Matte
Martin Lavoie
Paul Saint-Amant
Pierre Bureau
Serge Hurtubise
Valérie Gauvin

MEMBRES INDIVIDUELS


