COMMUNAUTE ENRACINEE

CONCERTATION DES DIFFERENTS ORGANISMES

DE LA SARRE DANS LE BUT D’AMELIORER LA

SECURITE ALIMENTAIRE DES ELEVES DU

CENTRE DE FORMATION GENERALE LE RETOUR

ET DE LA COMMUNAUTE.

Informations générales
Organismes porteur: Centre de formation generale

Le Retour a La Sarre.
Public cible: Les eleves de formation générale des

adultes (FGA) et les membres du jardin
communautaire Le Retour a la terre.

Territoire desservi : La Sarre
Année de démarrage : 2020

Besoin initial

e Développer les activités du jardin communautaire

Le Retour a la terre pour en faire une ressource
dynamique, sécuritaire et accessible;

e Intéresser les éléves de la formation générale

aux adultes a I'importance du jardinage dans les
saines habitudes de vie.

Etapes parcourues

Installation de I’électricité;

Faire connaitre le mouvement Incroyables comestibles (potagers offerts a des
organismes de La Sarre et des pots en géotextile a la population);

Offrir des opportunités d’apprentissage concernant le jardinage;

Mise en place d’un Troc Jardin annuel pour favoriser les échanges;

Construction et installation d’'un Croque-Jardin (Armoire accessible a tous pour
échanger);

Aménagement d’une serre solidaire de tomates;

Ameénagement de potagers collectifs et solidaires;

Organisation d’événements pour tisser des liens sociaux;

Organisation de corvées collectives (entretien, jardinage, récolte, cuisine);

Féte des semences 2024;

Formation d’un Comité Jardin (membres du jardin communautaire);
Développement de collaborations avec des organismes et des producteurs locaux;
Transformation des légumes au centre Le Retour pour favoriser I’alimentation saine
et faire découvrir les Iégumes aux éléeves (repas et collations);

Coupons et MicroMarchés pour faire découvrir I’alimentation de proximité aux
éleves.

Prochaines étapes

Aménagement des Potagers Enracinés (fruitiers, vivaces);
Rénovation des parcelles et remplacement de la petite serre des
éléves;

Installer des hétels a insectes et semer des fleurs;

Offrir plus d’accompagnement en jardinage;

Développer le jardinage solidaire et collectif et maintenir la
mobilisation des membres;

Améliorer le projet Carte S’Enraciner et d’aide alimentaire au
Centre Le Retour;

Campagne de financement pour assurer la pérennité du jardin;
Réflexion sur les besoins en coordination et en animation.
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Objectifs

Consolider les activités de jardinage
collectif et solidaire du jardin
communautaire Le Retour a la Terre;
Sensibiliser les éléves a I'importance
de I'agriculture de proximité et du
jardinage.

Partenaires impliqués

C

CSSLA;

Ville de La Sarre;

SADC A-O;

Maison des jeunes de La Sarre;
Maison du compagnon;

Maison St-André;
Ecobourgeons;

Les Potagers du Pouce Vert;
Coop La Hutte;

Les bénévoles de la communauté Enracinée;
Les éleves du Centre Le Retour.

onditions gagnantes

Aide financiére du CISSSAT;

Soutien du Centre Le Retour (gestion
administrative et ressources humaines;
Projets concrets;

Accorder de I'importance a la dimension
sociale pour favoriser I'implication des
bénévoles;

Activités de début et de fin de saison.

Défis rencontrés

Favoriser le sentiment d’appartenance
et maintenir la mobilisation bénévole
avec des activités variées;

Intéresser les jeunes adultes a
I'importance du jardinage;

Développer une communication
efficiente avec les membres;

Culture hors-sol;

Assurer le financement annuel;
Travaux majeurs de rénovation.

Pour plus d’information

Centre de formation générale Le Retour

COLLOQUE REGIONAL

NOURRIR ENSEMBL

vers une allmentation satne et durable

T

Sylvie-Claude Cote, Conseillere pedagogique
501 1re avenue Est | La Sarre (QC) J9Z 1C5

él: 819-333-5536

cote.sylvie-claude@cssla.gouv.gc.ca




