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Besoin init ial

Répondre aux enjeux d’a l imentat ion responsable
dans les serv ices de garde éducat i fs  à  l ’enfance;
Out i l ler  les part ic ipantes à fa i re  des subst i tut ions
de protéines animales par  des proté ines
végétales;
Out i l ler  les part ic ipantes af in  de favor iser  la
créat ion et  le  maint ien d’envi ronnements
favorables à la  saine a l imentat ion.

Objectifs

Condit ions gagnantes

Pour plus d’information
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Partenar iat  novateur  avec le  CFP Lac-Abi t ib i ,  les
nutr i t ionnistes en santé publ ique et  les
maraîchers locaux;
Format ion en présence,  axée sur  la  prat ique et
of fer te  dans chacune des MRC de la  région;
Col laborat ion avec la  d i rect ion des CPE et  des
bureaux coordonnateurs.

Étapes parcourues

Informations générales

CUISINE ÉQUILIBRÉE 2.0 :
UN PAS VERS UNE ALIMENTATION
RESPONSABLE

Défis rencontrés

Créat ion de la  formule “ format ion d’un jour”
théor ique et  prat ique;
Concept ion du guide PDF interact i f ;
Promot ion et  inscr ipt ions;
Coordinat ion de la  logist ique;
Journée de format ion dans chaque MRC.

Coordinat ion de l ’achat  de
produi ts  locaux;  
Tenir  les format ions le
samedi ;
La créat ion du guide PDF.

Format ion théor ique et  prat ique sur
l ’adaptat ion des recet tes avec des
protéines végétales et  des légumes
locaux.

Soutenir  la  mise en oeuvre du
Cadre de référence Gazel le  et
Pot i ron  auprès des mi l ieux de
la pet i te  enfance.

CFP Lac-Abi t ib i   
CPE et  Mi l ieux de garde 
CISSSAT

Tenir  la  format ion au
Témiscamingue;    
Deuxième vague de
format ion.

Organismes porteur:  Comité intersector ie l
régional  en saines habi tudes de v ie  (CIRSHV)
Public cible:  Responsables a l imentai res des
CPE et  les responsables de serv ice de garde
en mi l ieu fami l ia l .
Territoire desservi  :  Abit ib i -Témiscamingue
Année de démarrage :  2024
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Prochaines étapes

Partenaires impliqués


