
1.
2.

Pour plus d’information
Association Place au Soleil

Tanya Ladouceur, Coordonnatrice
316, chemin Kipawa

Témiscaming (QC) J0Z 3R0
Tél: 819-627-1505 | place_soleil@yahoo.ca

Étapes parcourues

Informations générales

DENRÉES DE BASE

Défis rencontrés

Trouver  le  f inancement;
Recruter  les c l ients  qui  voula ient  un dépannage de plus et  des
recet tes,  des ingrédients de base,  et  ingrédients nécessaires à la
préparat ion des recet tes faci les à préparer;
Faire l ’achat  des ingrédients;
Coordonner  la  d ist r ibut ion des dépannages avec nos c l ients;
Donner  une format ion aux c l ients  af in  de pouvoir  recuei l l i r  les
stat is t iques des repas confect ionnés avec les ingrédients reçus;  
Recuei l l i r  les formulai res que les c l ients  devaient  rempl i r  nous
indiquant  les recet tes préparées avec les ingrédients fournis;
·Garder  les stat is t iques à jour  et  s ’assurer  que les c l ients  ont
appréciés les recet tes,  compris  les instruct ions,  etc.

La disponibi l i té  des
ingrédients;
La ponctual i té  des c l ients;
Les c l ients  oubl ia ient  de
rempl i r  les stat is t iques.

Apprendre aux c l ients  qu’ i l  est  possib le de cuis iner  des recet tes
à la  maison;
Démontrer  aux c l ients  que cuis iner  à  la  maison est  p lus
économique que de manger au restaurant  ou encore de
magasiner  au dépanneur;  
Apprendre aux c l ients  que préparer  des mets à la  maison s ’avère
plus santé et  p lus économique que manger au restaurant ;
Encourager  la  conf iance en soi  des c l ients  lorsqu’ i ls
reconnai t ront  qu’ i ls  ont  les capaci tés de préparer  des repas
santé à la  maison.

On cont inue à chaque mois à inventor ier  les
ingrédients que nous avons en stock et  t rouver  des
recet tes qui  nous permettent  de se serv i r  de ces
ingrédients.  Au besoin,  nous fa isons des achats
d’ ingrédients nécessaires à compléter  les recet tes.
Évaluer  avec nos c l ients  l ’appréciat ion du projet  et
la  d i f férence que cet te in i t ia t ive peut  avoir  sur  leur
santé et  leur  budget

Organismes porteur:  Associat ion Place au Solei l
Public cible:  Clients de la  banque al imentai re
Territoire desservi  :  Témiscaming -  Kipawa
Année de démarrage :  2024

Fourni r  à  nos c l ients  les ingrédients de base qui  leur
permett ra de confect ionner  des recet tes faci les et  santé.
Avec la  d ist r ibut ion des denrées de base,  nous
fournissons aussi  des recet tes s imples à ef fectuer  à  la
maison
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Besoin init ial

Prochaines étapes

Objectifs

Partenaires impliqués

Condit ions gagnantes

CISSSAT
Dons en provenance de
partenaires pr ivés.

La banque al imentai re a
rédui t  le  gaspi l lage
d’ ingrédients qui  éta i t  p lus
di f f ic i le  à  remett re à notre
cl ientèle;
Les c l ients  ont  une
al imentat ion p lus santé;
Les c l ients  économisent  sur
les coûts de nourr i ture et  de
sort ies au restaurant ;
Les c l ients  se sentent  p lus
conf iants  d ’accompl i r  ces
tâches.

Démontrer  à  nos c l ients  que
l ’ut i l isat ion d’ ingrédients moins
connus (ex :  le  thon)  nous permet
de fa i re  des recet tes d ivers i f iées
et  bon pour  la  santé


