
 Fédération d'haltérophilie du Québec Nom : Finales Régionales Jeux du Québec   AMOS 2024

 Site : Polyvalente La Forêt Amos  Ville : Amos

 Date : 28/01/2024 Organisateur : Le Club Héraclès de Rouyn-Noranda

ct@fedhaltero.qc.ca Plateau :

1 2 3 Max Rang 1 2 3 Max Rang Total Rang

F 35

2 Binette Béatrice F 35 29.80 F-Non éligible 22/12/2014 10 12 13 13 1 10 11 13 13 1 26 1 65.258 4.204

F 49

4 Binette Pénélope F 49 48.35 F-Non éligible 17/11/2012 10 12 13 13 1 12 14 16 16 1 29 1 45.822 1.941

F 64

20 Darveau Caroline F 64 63.55 F-Masters 01/08/1975 53 56 58 58 1 68 72 74 74 1 132 1 172.367 103.870

F 71

10437 8 Auclair Émilie F 71 70.25 F-Masters 18/08/1985 45 48 50 50 1 60 65 (68) 65 1 115 1 141.833 56.589

F 76

10253 12 Naud Marie-Claude F 76 75.40 F-Masters 25/01/1980 (43) 43 45 45 1 60 62 66 66 1 111 1 132.036 47.367

3826 17 Poirier Stéphanie F 76 73.50 F-Masters 07/10/1984 41 43 (45) 43 2 55 58 60 60 2 103 2 124.080 36.945

F 81

9379 18 Gilbert Élianne F 81 78.65 F-éligible 23/11/2006 40 44 46 46 1 50 54 (58) 54 1 100 1 116.602 41.830

F 87

1854 6 Brochu Isabelle F 87 83.40 F-Masters 21/07/1981 55 (57) 57 57 1 67 (70) 70 70 1 127 1 144.328 61.519

M 35

10163 16 Lespérance Damien M 35 34.05 M-non éligible 13/12/2013 17 18 20 20 1 20 23 26 26 1 46 1 118.725 27.973

10391 19 Bruneau Alexandre M 35 26.05 M-non éligible 25/07/2014 10 11 (13) 11 2 10 (13) 13 13 2 24 2 84.855 3.222

M 61

9734 1 Bergeron Samuel M 61 60.90 M-éligible 30/04/2009 (42) 42 (47) 42 1 52 55 60 60 1 102 1 155.225 36.635

M 81

3765 14 Varencaus Andris M 81 81.00 M-Masters 23/07/1962 50 53 55 55 2 65 68 70 70 2 125 2 158.643 25.325

10345 15 Fortier Dylan M 81 74.65 M-Senior 06/06/2002 55 60 (65) 60 1 75 78 82 82 1 142 1 188.845 38.682

M 89

10251 10 Levesque Jean-Yves M 89 87.05 M-Masters 18/02/1969 64 69 71 71 1 89 91 95 95 1 166 1 202.868 55.678

M 96

9163 9 Lafontaine Nicolas M 81+ 91.35 M-éligible 07/12/2007 88 92 95 95 1 105 111 115 115 1 210 1 250.688 176.457

10081 7 Gilbert Bénoit M81+ 106.35 M-éligible 06/01/2009 47 50 (54) 50 1 55 60 (64) 60 1 110 2 123.118 14.191

M 109

M >109

5189 3 Baron-Morasse Robin M >109 163.25 M-Senior 24/10/1996 125 130 135 135 1 160 165 - 165 1 300 1 302.752 193.332

# Fed. Tirage Nom Prénom Cat. Poids
Sinclair Robi

Équipe Naiss.

Arraché Épaulé-jeté Total

http://www.federation.org/
mailto:records@federation.org

