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MOT DU CHEF DE DELEGATION

Bienvenue dans I'équipe de 'Abitibi-Témiscamingue! Tout d'abord, permets-moi de te féliciter de ta
sélection au sein de notre délégation pour la 59¢ Finale des Jeux du Québec — Trois-Rivieres 2025.

Ton travail, ta détermination et ta persévérance t'ont permis de décrocher une place au sein de notre
délégation. Sois fier de porter les couleurs de ta région! Tu ne regretteras pas les efforts que tu as
fournis au cours des derniers mois. Nul doute que, grace aux Jeux du Québec, tu garderas un souvenir
mémorable de I'année 2025. Il n'en tient qu'a toi de faire de ces Jeux, des Jeux inoubliables. Je me
joins a toute notre équipe d'encadrement pour te souhaiter d'excellents Jeux.

Jérémy Grégoire

Chef de délégation

VOTRE EQUIPE D’'ENCADREMENT

Jérémy Grégoire Sophie-Krystine Richard

Chef de délégation Chef adjointe

Olivier Giguere Katherine Gaulin

Responsable de 'hébergement Responsable des communications

Félix Caron Jay fairfield

CDEE Animatrice

Nicolas Gervais Lauriane Brisebois

Animateur Animatrice

Yazid Achour Etienne Groleau

Animatrice Animateur

Noah Rousson Justine Boucher

Animateur Photographe



COORDONNEES IMPORTANTES

Il s'agit de numéros de téléphone ou il sera possible de nous rejoindre en cas d'urgence. Il est important
de t'assurer que ces numeéros soient transmis a tes parents.

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue 819-825-2047 poste 254

(Jérémy Grégoire) jgregoire@ulsat.qc.ca
1122, 8e Rue — Suite 201
8h30a16h30

Sur le site d’'hébergement Académie les Estacades
501 Rue des Erables
16hadh
Urgences seulement Chef de mission : Jérémy Grégoire

819-856-9600



TACHES ET RESPONSABILITES DES ENTRAINEURS ET

ACCOMPAGNATEURS

Note importante : Les entraineurs et les accompagnateurs doivent assurer, aupres de leurs athletes,
une présence responsable et une surveillance continuelle (24 heures).

Voir a la discipline et au bon comportement de son groupe en tout temps;

Voir au réveil des participants et s'assurer de leur présence sur les sites aux heures prévues;
S'assurer que leurs athletes prennent tous les repas aux endroits et heures indiqués;

Veiller a ce qu'il n'y ait dans leur groupe, aucun usage de boissons alcoolisées, de drogue ou
de stimulant;

Interdire 'usage de la cigarette dans le site d'hébergement;

Aviser la mission régionale et le service médical de tout cas pathologique (allergies, asthme,
diabéte, etc.);

Voir a ce que les athletes prennent bien soin de leurs effets personnels et de leurs
équipements;

Faire observer le retrait d'un athléte de la compétition sur recommandation du service méedical
ou du chef de délégation;

Assurer une présence aux réunions d'information avec les fédérations, ainsi qu’'a la réunion de
la délégation;

Signaler au responsable de I'information tout fait amusant ou tout fait digne de mention;
Connaitre en tout temps les déplacements des membres de son groupe;

Voir a ce que chaque athlete porte sa carte d'accréditation et sa carte d'assurance-maladie;
Voir a ce que les athletes portent les vétements de la délégation, en particulier lors des
cérémonies d'ouverture, de cléture et de remise de médailles, et a ce que tous les membres
de son équipe soient présents a ces cérémonies;

Transmettre au chef de délégation ou a son représentant tout probleme majeur que ce soit au
niveau des compétitions ou de I'encadrement;

Voir au respect des regles particulieres établies par la délégation et par le comité organisateur
sur le fonctionnement de chaque site.

Les accompagnateurs doivent obligatoirement étre 4gés de 18 ans ou plus et avoir complété le
processus de filtrage des bénévoles géré par Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue.



JOURNEE TYPE D'UN ATHLETE

Déjeuner a la cafétéria de I'Académie les Estacades.

6hadh Tous les athlétes et accompagnateurs devront avoir quitté le site
d’hébergement avant 9 h. A moins d'une raison valable, aucun athlete
ni accompagnateur ne sera admis sur le site entre 9 h et 16 h.
Compétitions et entrainements selon I'horaire.

7ha22h - . . —
Période de temps libre pour profiter des activités offertes et aller
encourager les autres athlétes de I'Abitibi-Témiscamingue.

1T1Thal4h Diner boite a lunch.

16 h Ouverture du site d'hébergement, soit '’Académie les Estacades.

16h30a20h30

Souper a la cafétéria de 'Académie les Estacades.

Soirée Village des athletes.
22 h Heure limite pour entrer au site d'hébergement.

Couvre-feu : Cela n'empéche pas les athletes de se coucher bien avant
22h 30 le couvre-feu. Leur repos sera respecté par les autres membres de la

délégation.




HEBERGEMENT

Lieu d’hébergement

La délégation de I'Abitibi-Temiscamingue est heébergée a 'Acadeémie les Estacades, située au 501 Rue
des Erables, Trois-Rivieres (Québec) G8T 5J2.

Les entraineurs et les accompagnateurs dorment avec les athletes. ILS SONT RESPONSABLES EN
TOUT TEMPS DE LEURS ATHLETES. Seules les personnes diment accréditées ont acces au site
d'hébergement.

A compter du 25 juillet, les sites d'hébergement sont ouverts de 16h & 9h. Les dortoirs sont fermés a
clé durant le jour, entre 9 h et 16 h.

A moins d'une raison valable, aucun athléte ni accompagnateur ne sera admis sur le site en dehors
des périodes inscrites ci-haut.

*En tout temps, il doit y avoir deux adultes dans une classe pour la nuit. De plus, il faut s'assurer d’avoir un homme
minimum s'il y a des gar¢ons et une femme s'il y a des filles.

Il doit toujours y avoir un missionnaire présent sur les heures d'ouverture de I'hébergement. En dehors
de cette période, un athlete peut exceptionnellement avoir acces a I'hébergement, et ce, seulement en
présence d'un missionnaire de sa délégation.

Les missionnaires-cadres seront hébergés aux résidences de lUQTR
Couvre-feu

Les portes de I'hébergement sont fermées a clé a 22 h. Tout athlete qui entrera apres cette heure, peu
importe son age, se verra enlever sa carte daccréditation qui sera remise au responsable de
I'hébergement qui fera le suivi avec le chef de mission.

Les lumieres du corridor et des chambres sont fermées a 22 h 30. Aucun bruit ne sera toléré apres
cette heure. Les missionnaires soutiennent les entraineurs et accompagnateurs afin de faire respecter
cette regle mais ils ne doivent pas les laisser gérer la discipline du corridor ou les athletes des autres
sports. Cette tache revient aux missionnaires.

Nourriture

AUCUNE NOURRITURE N'EST TOLEREE dans les locaux de classe. Soyez vigilants!

Sécurité sur les sites d’hébergement

Les régisseurs de I'nébergement sont responsables de transmettre aux missionnaires les reglements
et le plan d'évacuation de I'école dans laquelle ils logent. Ce sont les missionnaires qui doivent ensuite
s‘assurer que ces reglements soient respectés. Une surveillance permanente de I'entrée sera assurée
toute la journée. La gestion de la sécurité a l'intérieur des classes incombe aux accompagnateurs et
aux missionnaires. En cas de probleme majeur, faire appel au service de sécurité.



ALIMENTATION

Déjeuner : Académie des Estacades,6ha9h

Afin de facilité le déjeuner et de diminuer l'attente :

Les athlétes dont |a participation est requise avant 7 h 30 peuvent se présenter a la cafétéria des 6 h;
Les athletes dont la participation est requise avant 9 h peuvent se présenter a partir de 7 h;

Les athletes dont les compétitions débutent apres 9 h peuvent se présenter a partir de 8 h.

*N'oubliez pas que 5 délégations déjeunent dans cette cafétéria.

Boite a lunch

Les boites a lunch devront étre préparer a I'heure du déjeuner, soit entre 6 h et 9 h, a la station boite a
lunch de la cafétéria.

Articles obligatoires (maximum d’un par produit) :
e 1 sandwich
e 1 bloc réfrigérant

Articles complémentaires et additionnels :

e Yogourts

e Yogourts a boire
e Laits variés

e Jus de fruits

e Fromages

o (Céréales

e Barrestendres

e Barres aux fruits
e Craquelins

e Salade de fruits
e Compotes

e Fruits variés

e Biscuits

Diner : Pour le diner, les athletes, les accompagnateurs et les missionnaires pourront manger a
I'endroit de leur choix.

Souper : Académie les Estacades, 16 h 30 a 20 h 30



ALIMENTATION (SUITE)
Méthode de distribution

La boite a lunch

Tous les participants (athlétes, missionnaires et officiels) recevront une boite a lunch isotherme gu'ils
devront identifier avec leur nom, leur discipline sportive et leur région. C'est la responsabilité de chaque
participant de transporter sa boite a lunch avec lui en tout temps et de I'apporter a la cafétéria lors du
déjeuner pour y mettre son repas du midi et ses collations.

Récupération des denrées

Les items du diner et de la collation seront recueillis par les participants a I'neure du déjeuner au site
d'alimentation. Une section sera réservée a la cafétéria ou pres de celle-ci, pour permettre aux
participants de venir chercher la nourriture qui composera leur boite a lunch. Ils devront placer les
produits frais au fond de la boite a lunch, et les recouvrir du bloc réfrigérant. La section de distribution
des aliments composant la boite a lunch sera accessible aux mémes heures que la cafétéria soit de
6ha9dh.

Remise du bloc réfrigérant

Les athletes devront rapporter le bloc réfrigérant a la station de récupération des blocs réfrigérants a
I'entrée des cafétérias lors du repas du soir afin qu'ils puissent étre nettoyés et recongelés pendant la nuit.
lls pourront donc récupérer un bloc réfrigérant le lendemain. Lors du départ en région a la fin du bloc, les
athletes pourront quitter avec leur bloc réfrigérant.



MENU

ﬁ GLUTEM { BLE 0 MOUTARDE 9 POISSON e LACTOSE g ARACHIDES | MOIX
Q SESAME @ OEUF |. SO¥A, @ suuenes 0 CRUSTACES j MOLLUSQUES
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MENU

REPAS DEJEUNER 26 JUILLET - 30 JUILLET 27 JUILLET = 31 JUILLET 28 JUILLET - 01 AodT 29 JUILLET - 02 AQUT
PLAT PRINCIFAL Ceufs brouillés Oeufs brouillés Oeufs brouillés Oeufs brouillés
1 gaufra 1crépe 1 gaufre 1crépe
1 croissant 1 croissamt 1 croissant 1 crois=amt
1 jamben 1 jarmibon 1 jambon 1 jamiben
2 BaCisses 2 saucisses 2 RAUCTESRS 2 Raucisses
OPTION VEGE Omelette aux légumes Omelette aux legumes Omelette aux légumes Omelette aux légumes
CHOIX I'ITEMS (5]
BONSSONS Jus de fruits, boissons de soya, laits, laits au chocolat, café *Ketchup, moutarde
CEREALES, LEGUMIMEUISES Cerdales, mutfins, barres tendres, craqueling &t margarine dispanibile
FALNTS & LEGLMES Bananes, pommes, clémentines ou aranges, crudités avectous les choix de plats
PRODUITS LAITIERS Fromages, yogourts principaux®
CONDIMENTS Sirop d'érable
REPAS BOITE A LUNCH 26 JUILLET - 30 JUILLET &7 JUILLET - 31 JUILLET 28 JUILLET - 01 A0(T 29 JUILLET - 02 A0OT
PLAT PRINCIPAL Wrap méchoui Wrap lambon Wrap poulet césar Maan dinde
OPTION VEGE Wirap toflu maring Wrap galette vagétanienng Wrap humus Ciabatta taffu
ACCOMPAGNEMENT
Salade de macarani Salade penne & pesio Salade de pies i lEgurmes Salade de caroines
CHOIX I'ITEMS (5]
BOSSONMS Jus de fruits, boistons de soya, laits, laits au chocolat, cafés

CERFALES, LEGUMIMELISES
FALITS & LEGUMES
PRODUITS LAITIERS
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Muffing, barres tendres, craqueling

Bananes, pommes, clémentines ou oranges, crudités

Fromages, yogourts



MENU

REFAS 25 juillet {souper) 29 juillet {diner chaud) 02 aodit (diner chaud)
PLAT PRINCIPAL Manlcottl 4 la viande Faulet aux champignons Poulet aux champlgnans
DINER CHAUD - DEPART OPTION VEGE Parmantier Lasagne végétarienna Lasagne végétarianne
SOUPER - ARRIVEE
ACCOMPAGNEMENT [2) Salade césar ou légumes Salade de pMes ou légumes Salade de pdies ou ldgumes
DESSERT Croustade auy pormmes Créme glace Crérrie glace
CHOIX DITEMS (5]
BOISS0NS Jus de fruits, boissons de soya, laits, laits au chocolat, cafés
CEREALES, LEGUMINEUSES Muffins, barres tendres, cragueling
FAUITS & LEGUMES Bananes, pommes, clémentines ou oranges, crudités
PRODUITS LAITIERS Fromages, yogourst
REPALS 28 JUILLET - 30 JUILLET 27 IUILLET - 31 JUILLET 28 JUILLET - 01 A0OT Z0-|uill-24
PLAT PRINCIPAL Pilon de poulet Filet de pore & I'drable Pate chinois Manicotti & la viande
OPTION VEGE Chill visgétarien Sauté de tofu thai Manicotti fromage/épinard Parmentier
ACCOMPAGHNEMENTS Salade de chou Salade de couscous Salade jardinidne Salade césar
ou ligumas ou légumas ou bigumas ou lggumes
DESSERT Shortcake aux fraises Pouding chimeur Gateau chocolat Croustadas aux pommas
CHOL D'ITEMS [5)
BOISSONS Jus de fruits, bolssons de soya, laits, lafts au chocolat, cafés
CEREALES, LEGUMINEUSES HMuffins, barres tendres, craguelins
FRUITS & LEGIUMES Bananes, prmmes, clémentines ou cranges, crudités
PRODLATS LAMERS Fromages, yogourts
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PROGRAMMATION SPORTIVE

BLOC 1 — 26 au 29 juillet 2025

.J 365, rue Chavi i
- . . ) gny, Trois-
f: Athlétisme Ecole Chavigny Rivieres, QC G9B 2C4
Tira l'arc Club le sagittaire 1605 Cote Richelieu, Trois-

Riviéres, QC G9A 6N5

Ny 5’*/:‘(

Baseball masculin

Parc Martin-Bergeron

180 rue Patry, Trois-Riviéres,
QC G8T 2N4

Parc de la Terre-des-loisirs

671 Rue Des Loisirs, Trois-
Rivieres, QC G8W 1E2

2

F_
O

Vélo de montagne

Energie CMB

3550 Rue Marguerite-
Seigneuret, Trois-Rivieres, QC
G9B OM5

Yo'
Q

Natation artistique

Université du Québec a
Trois-Rivieres

3351 Boul. Des Forges, Trois-
Rivieres, QC G9A 5H7

)2’

Triathlon

fle Saint-Quentin

10 PI. de la Rosalie, Trois-
Riviéres, QC G9A 5K2

Volleyball masculin &
féminin

Université du Québec a
Trois-Rivieres

3351 Boul. Des Forges, Trois-
Rivieres, QC G9A 5H7

Cégep de Trois-Rivieres
Pavillon des Humanités

Pavillon des Humanités,
3175 Boulevard Laviolette,
Trois-Rivieres, QC G8Z 3S7




PROGRAMMATION SPORTIVE (SUITE)

BLOC 2 — 29 juillet au 2 ao(t 2025

3 . o
9 Volleyball de plage . . 365, rue Chavigny, Trois-Riviéres,
) masculin & féminin  C0€ Chavigny QC G9B 2C4
-—..___/-H-
~

Y
M.

Golf

Club de golf Ki-8eb

8200 Bd des Forges, Trois-
Rivieres, QC G8Y 4W2

____’(,ﬂ Natation

Université du Québec a
Trois-Rivieres

3351 Boul. Des Forges, Trois-
Rivieres, QC G9A 5H7

,r. Natation en eau
NN

o~ libre

fle Saint-Quentin

10 PI. de la Rosalie, Trois-Riviéres,
QC G9A 5K2

P Soccer masculin &

v
4

A féminin
&

Université du Québec a
Trois-Rivieres

3351 Boul. Des Forges, Trois-
Rivieres, QC G9A 5H7

Cégep de Trois-Riviéres

3175 Boulevard Laviolette, Trois-
Rivieres, QC G8Z 3S7

Parc Martin-Bergeron

180 rue Patry, Trois-Riviéres, QC
G8T 2N4

Ecole secondaire des Pionniers

1725 Bd du Carmel, Trois-Riviéres,
QC G8Z 3R8

® o
} Basketball masculin

n & féminin

Université du Québec a
Trois-Rivieres

3351 Boul. Des Forges, Trois-
Rivieres, QC G9A 5H7

Cégep de Trois-Rivieres
Pavillon des Humanités

Pavillon des Humanités, 3175
Boulevard Laviolette, Trois-
Rivieres, QC G8Z 357

Cégep de Trois-Riviéres
Pavillon des Sciences

Pavillon des Sciences, 3500 Rue
de Courval, Trois-Rivieres, QC G8Z
1T2

OVO Cyclisme

Complexe sportif Promutuel
Assurance

260 Rue Dessureault, Trois-
Rivieres, QC G8T 9T9
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ATTRIBUTION DES DOUCHES

Fonctionnement des douches pour entraineurs, accompagnateurs et missionnaires

Les entraineurs, les accompagnateurs et les missionnaires pourront se doucher dans les douches de
leur hébergement, soit celles de L'’Académie les Estacades, entre 22 h et 6 h.

Athlétes

Les heures d'ouverture et de fermeture des douches varient en fonction des heures et des lieux des
compétitions. Veuillez-vous référer a I'horaire afin de connaitre les lieux des douches des athletes.

Seuls les athletes des disciplines suivantes ont acces a des douches sur leur site de compétition :
e Athlétisme;

Natation artistique;

Triathlon;

Volleyball,

Basketball;

Cyclisme;

Golf;

Natation;

Natation en eau libre;

Volleyball de plage;

Immédiatement aprés qu'un athléte ou une équipe a terminé sa compétition, la douche doit étre prise
rapidement pour ne pas retarder le départ et créer une attente interminable pour les autres. Lors d'une
journée ou des athlétes n'ont pas de compétition, ceux-ci doivent prendre leur douche avant 10h.

Les athletes des disciplines suivantes devront se déplacer sur différents sites (voir tableaux aux pages
suivantes) afin d’avoir acces a des douches :

e Baseball masculin;

e Tiralarg

e Vélo de montagne;

e Soccer,

Lors d'une journée ou des athletes n'ont pas de compétition, ceux-ci doivent se référer a I'horaire des

douches. Les membres des délégations sont responsables de transmettre l'information en lien avec les
lieux et les plages horaires réservés aux athlétes. L'acces est contrélé par un bénévole de la sécurité.

15



ATTRIBUTION DES DOUCHES POUR LES ATHLETES- BLOC 1

. .. uantité de .
Huméaro de vestiaire Q Heures des En action Fas de compétition
s Site de Site de Distance entre | Heures des douchas d hes
f compéatition douche les deux sites douches Site de Site de
P H F H F adultes Heures Heures
douche douche
. . Ecole Th3Da . Th3oda
ATHLETISME | Ecole Chovigny | Ecole Chavidgny nja ThIS 418 h 30 A=2010 A=2025, A=M25=2 a 7 22ha6h Ecobe Chiond
/ : Chanvigry 2 h 45 ) 10 h 30
Congplass
Pare Teme sportil 15 rrinubes 9h 454 Lesced 1,7, 8,8 #l-12 vy 2
des knigirs Presrutuel 35 km 19 b 30 Vigitewr & B, 14,15, 18
BASERALL QSSUMANCS
. . Lol @ 218000, 21802 Complexe
Porc kortin Acadérmie les 9h30a ; Aroclinie hs Lieu Enire & h 30
I 2 minutes = 450 m _ Wigitews M 0332 sooil Prommutuel [} 2 22naBh - . BRAIZh4S | ._
Bergeron Eztocades 20 hds — R ——— Eatncmoes dhébergemernt 8 h
Pare des : ) I5h 204 o . Bl = Avenir Lieu Enire & h 30
= E Seigneurs Bl = Sgrir 20 minutes = 1 km 19k 15 Pigcine kOl Piscine 1403 B 5] 22hdabGh fpa'gc'r"-e'_l I3 h&I13 h 30 hes a t st 8 h
MATATION ~ ~ ) - - . - . - -
ARTISTIOUE UgTR UgTR nfa ThalBh £=p035 S=1HNE 3 2 QTR Bhalzhls UOTR BRallh 3D
. P e . . i o Bal=AwaEnin L Emtre & 1 30
TIR A UARC sagittaire Bl = Srir B minutes = 35 km IThiEA1O N Wecticimes 2415 Yestiaines 2403 =] B 22ha6h { .ﬁreg} 10 h&I13 k30 h 3 t -
Porvillon des Lieu Enire & h 30
T e e - r B r = =
TRIATHLOM (e Saint=Cuentin| le Saint-Cuentin nfa Bhalgh ordllon des boigneurs 5 5 N—— Bhalih dhebergement &t 8 h
WELD D& ; : 20 minutes = i § Bal=Avanir Lisig Emire & h 30
MCNTAGHE Ererge-:‘:uﬂ Bl = Bgarar I b 16 k& IF b 20 Waslicaes 2415 astaiies 2403 B B 22haBh { 'n‘res} 10 h& I3 k30 dhe 3 " _—
Cémep = Pavillon| Cégep = Poillon i - - .
chag HuaarEthe | des bhamanita nja Thallh HE=102E HE=¥22 7 g 22ha6h
OLLEVBALL Lissig Emire & h 30
- Local 5-1060.5-1045 dhébergermernt elEh
UgTR ugTR nfa Thallh C=M35 Wisiteur S=M047, i3 18

E=M04E, 5-1048
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ATTRIBUTION DES DOUCHES POUR LES ATHLETES - BLOC 2

Sport

BASKETBALL

CYCLISME

GOLF

MATATION

NATATION
EAL LIERE

WOLLEYBALL
DE PLAGE

. - Quantité N P
Distance Numéro de vestiaire dedouchs | Heures En action Pas de compeétition
Site de " des
compétition Site de douche :Erltr\ﬂ !as Heures des douches d - Site e oo o
ux sitas H F H F | adultes Heures Heures
douche douche
Local 5=1046, 5=1047 e Eritre 6 b 30
i . . . LU =MLr h 30
UgTR ugQTR nja Wigiteur S=1048, nfa 2 UOTR BEhdal3h
ahébergarment etdr
$-1043, 5-)060 gemer '
Cegep - Pavilon| Cegep - Pevilon nls Tha wlo Lol HE-1022 6 | =nasn Liew Entre B h 30
des Humanit2s | des Humanités ¥ 20 h 30 ¥ Wizitews HE-1026 N ahébergarment et@h
Cegep - Pavilon| Cegep - Pevilon Local SA-D035 Cégep - Entre B h 30
c C , , o - i ) .. Lisws E 0
des Sciences des Seiences njo njo Visiteur S&=-0003 6 | 2habdh P":'f",lm dez | 8han ahébergarment el 8 h
Seiences
e e 7h3oa Emm 7hana cm?e
sportil Promubes | sportil Promiutued nfa 7RIS #1788 WE =] 3 - Pe wal 13hIE Pe wal Bhallh
cssurance assurance S g
essuranCe EEsURnCE
| Lisw Entre 6 b 30
. . haTTh | vestic . Veataites .
K5-8-Eb Ki-B-Ek nfe IEhal Vesticires sous-sel | Vestoires scus-sed | B ahebergement eran
Th3dda
UGTR UGTR nfa 19 b 50 S=M35 S=MNE 13 12 UOTR Nh&I3 R UJTR Thadalh
. . . . I BhiSd . . Porvilion des . Liswus Entre 6 b 30
- N - N B -
e Soniri = Cusen i e S = Cusen nja - Pavillon des baigneuns -] B [—— Ehaild e re—— e d h
} } 10 FriipLes = Lisu Entre B B 30
Ecole Chondgry Ecole Chonigry — Thaldh A=2HE A=2025, A=-2025=-2 B 7 22 haBh - = t £ SLE h
, an30h Loced 2403 Lo 1400 Bed- Avenit ah30a Lisws Entre B b 30
LaTR Bed-Averir /o 19 b 45 vigiteur 2415 Visitews 1403 g B | 2hABR | estinies) 3h30 | dhebererment etdh
Looal HS=1140, Lascal HS=1140,
. . | i HE=NZ0 HES =130 Céaep Th30da Liesws Emtre 6 b 30
camen (Ciabios] | Canen (Db - . & g )
Cégep \Diabics) | Cégep |Diabias) " Bham Viseur Hs =080 Wisiteur HE=10E0 (Diabios) I3h30 | dhébergement et 8 h
H5=1090 HS=1080
Local Estacodes -
Cemplase
Comples S # 2193-7 & 1833 pai oy
Powrc Mortin sportil Promutue 2 MmN tes 16 b 30 4 Bhd (P — Vigiteur Conplens g 12 FRAER B ;l:"’-.- - Bhda Lisws Entre 6 b 30
R P— = P = < D . 1 J LY h
Bargeron ASSUMance et 450 m 21 h 30 18 h 45 \isites # T100-3 sportil Promuies ——— 1I3h 15 e parment el 8
Estecodes assumnce PSR
W00 12 814,15 16 o
Eoe B
. Eoole sacondaine I Lescocl w1419 Locol #1419 . Bhd Liswus Entre 6 b 30
SECONOINe 82 | e Fonniers nja Vicieur #1422 viciteur #1422 5 Zhagh | secondaite | oy | anapkermement LB h
Ficrimiens ez Pionifiers

* Le 2 ool ks veslioines #2, 3, 4, 5 au Complexe ponil Prommutuel s
masculnes.
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TRANSPORT PROVINCIAL

Vous recevrez l'itinéraire d'autobus de tous vos athlétes d'ici le 14 juillet 2025. Il est important que vos
athlétes et vous soyez a l'endroit prévu de votre départ au moins 20 minutes avant I'heure indiquée.
Prenez note que la ville inscrite a coté des noms indique le lieu ou vous devrez prendre 'autobus. Si la
ville n'est pas exacte, ou si vous ne retrouvez pas le nom d'un des athletes, contactez Jérémy Grégoire
au 819-856-9600 ou jgregoire@ulsat.qc.ca.

Lors du départ de la région, les autobus se rejoindront a Val-d'Or afin que les athletes d'une méme
discipline soient réunis pour le voyage vers Trois-Rivieres. Ainsi, les disciplines seront réparties
comme suit :

1¢ bloc Autobus no. 1 : Athlétisme, Natation Artistique, Baseball et Triathlon
Autobus no. 2 : Volleyball masculin & féminin, Vélo de montagne et Tir a l'arc

2¢bloc Autobus no. 1 : Soccer masculin & féminin, Golf et Volleyball de plage
Autobus no. 2 : Basketball masculin & féminin, Natation et Cyclisme

1¢" bloc de compétition 2¢ bloc de compétition
Endroit Départ Retour Départ Retour
Ven. 25 juillet Mer. 30 juillet Mar. 29 juillet Dim. 3 aolt

Amos
(Complexe sportif) 7h00 17h30 7h00 17h30
La Sarre
(Aréna Nicol Auto) 5h45 18h45 Aucun Aucun
Rouyn-Noranda
(Aréna J. Laperriere) 6h30 18h00 6h30 18h00
Val-d’Or
(Centre multisport 8h00 16h30 8h00 16h30
Fournier)
Ville-Marie
(Aréna Frere-Arthur 5h00 19h30 Aucun Aucun
Bergeron)
Malartic
(Centre Michel 7h30 17h00 7h30 17h00
Briere)

IMPORTANT : ARRIVER 20 4 30 MINUTES AVANT LE DEPART POUR LE CHARGEMENT DES BAGAGES
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PROGRAMMATION COMPLEMENTAIRE

Athlétes

Village des athlétes : La Cité des éléments

Le Village des athlétes sera situé au Complexe sportif Promutuel Assurance. Le Village des athlétes
sera ouvert du 26 juillet au 2 ao(t 2025. Les athlétes pourront profiter de la Cité des éléments selon
I'horaire suivant :

BLOC1
o | soonmmm

25 juillet Ferme 29 juillet 16 h30-21h
26 juillet 9h-21h 30 juillet 9h-20h30
27 Juillet 9h-20hn30 3 juillet 12h-21h
28 juillet 9h-21h 1= godt S9h-21h
29 juillet 9h-12h 2 aodt Sh-12h

Le Village des athletes portera le nom de « La Cité des éléments ». La multitude d'activités proposées
sera basée sur les quatre éléments (eau, terre, air, feu). La synergie des éléments pourra se ressentir
dés I'entrée au Village. Le Village des athlétes offrira une partie intérieure et une extérieure. La
section intérieure se situe sur une surface synthétique de gazon alors qu'a I'extérieur les athlétes
auront les pieds dans le sable.

La Cité des éléments proposera diverses activités basées sur les quatre éléments. Plusieurs
activités permanentes seront proposées et des activités temporaires se dérouleront a chacun des
blocs (activités de divertissement, activités de détente, activités physiques, activités de découverte).
Des zones de prét de matériel seront aménagées sur le site auquel les athletes devront se présenter
pour réaliser certaines activités (jeux vidéo, « mini-putt », équipement sportif). Les athletes devront
laisser leur carte d’accréditation en guise de garantie et pourront la récupérer au retour du matériel
emprunté.

Seuls les athlétes, les accompagnateurs, les entraineurs, les missionnaires, les membres du Comité

organisateur de la Finale des Jeux du Québec - Trois-Riviéres, Eté 2025 (COFJQ-2025) et leurs
invités, ddment accrédités, seront autorisés a entrer La Cité des éléments.
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Programmation de La Cité des éléments
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ACTIVITES
PERMANENTES

Jeux vidéos

Jeux géants

Mini putt
Boutique des Jeux
Espace Desjardins
Zone de détente
Diffusion des
compaétitions

sportives sur
écran géant

Plage

Le tour des régions
Proxi

Activation par le
Lait

eTrois-Riviéres
2025 & o~

G

" PROGRAMMATION BLOC 2

Inspiration poterie

Escalade de bloc

13h - 20h

Trampoline Bungee

13h - 21h

Zone Adrénaline Urbaine

13h - 17h

Réalité virtuelle
15h - 18h

Pumptrack

13h - 20h

Inspiration poterie

Trampoline Bungee
13h - 21h

Zone Adrénaline Urbaine
13h -17h

Escalade de bloc
Réalité virtuelle

Soirée Jeux de société

18h - 20h30

Inspiration poterie
Escalade de bloc

13h - 20h

Trampoline Bungee
13h - 21h

14

Zone Adrénaline Urbaine
13h - 17h

Réalité virtuelle

15h -~ 19h

Sortie au centre-ville
pumptrack  (Place des Jeux)

27 juillet
Inspiration poterie

Trampoline Bungee

Zone Adrénaline Urbaine

13h = 17h

Escalade de bloc
13h - 20h

Réalité virtuelle

Sortie au centre-ville
(Place des Jeux)

Inspiration poterie

10h - 14h
Escalade de bloc

Trampoline Bungee

13h - 21h

Zone Adrénaline Urbaine
13h - 17h

Réalité virtuelle
15h - 18h

Soirée DJ

18h - 2th

13h - 20h 18h30 - 21h

" 28 juillet

Inspiration poterie

10h - 14h
Trampoline Bungee n ine Bungee

Zone Adrénaline Urbaine
Zone Adrénaline Urbaine

16h30 - 21h
13h -17h
Escalade de bloc
Escalade de bloc
Réalité virtuelie Réalité virtuelle
16h30 - 21h
Pumptrack Soirée DJ Pumptrack

18h - 2ih

PN
o

ACTIVITES \"
PERMANENTES

2 aodt

Inspiration poterie

Jeux vidéos
Jeux géants
Escalade de bloc Mini putt
Boutique des Jeux
Espace Desjardins
Zone de détente
Trampoline Bungee Diffusion des
oh- 12h compétitions
sportives sur écran
géant
Réalité virtuelle Plage

Le tour des régions
Proxi

Activation par le Lait

OTrois-Rivléres
2025 & — >~



Place des Jeux

La PLACE DES JEUX est située au centre-ville de Trois-Rivieres, 1300 rue du Fleuve. Du 26 juillet au
1¢" aolt, les heures d'ouverture sont de 12h a 22h. Une multitude d'activités seront proposées
gratuitement pour les citoyennes et citoyens, mais également pour la Famille des Jeux. Les parents
des athlétes pourront s’y retrouver aprés les compétitions de leurs enfants pour découvrir Trois-
Rivieres et y passer un bon moment.

Les missions auront la chance de venir visiter ce lieu grace entre autres aux transports en commun
offerts par la Société de Transport de Trois-Riviéres, mais aussi grace a I'autobus touristique qui
sera de passage au Village des athletes, le 27 et le 31 juillet. Pour les intéressés, ce bel autobus
rouge s'arrétera au débarcadeére situé a '’Académie des Estacades a ces dates. Celui-ci circulera en
continu de 17 h a 21 h entre le Village des athlétes et la Place des Jeux. Il sera réservé pour le
transport des délégations durant cette plage horaire. Ce sera une belle occasion pour les missions
de découvrir une parcelle de Trois-Rivieres
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PORGRAMATION DE LA PLACE DES JEUX
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PROGRAMMATION COMPLEMENTAIRE (suite)

Jeux d'eau et piscines

Les jeux d'eau sont accessibles gratuitement et ils sont en fonction tous les jours de I'été entre
8h et 22h.

Les plus pres des sites des compétitions et d’hébergement de la Finale sont les suivants :
PARC DE L’ECOLE LE P'TIT BONHEUR | 7625 Rue Lamy, Trois-Riviéres, QC G8Y 7C2

e Débarcadere le plus pres : Club de golf Ki-8-Eb

e Distance de marche : 22 min (1,6 km)

PARC DE LA TERRE-DES-LOISIRS | 671 Rue des Loisirs, Trois-Rivieres, QC GBW 1E2

e Débarcadere : Parc de la Terre-des-Loisirs

PARC DES SEIGNEURS | 10 555 Chem. Sainte-Marguerite, Trois-Rivieres, QC G9B 6N6
e Débarcadeére : Parc des Seigneurs

PARC LAVIOLETTE | 7055 Rue Notre Dame O, Trois-Rivieres, QC G9A 6M3
e Débarcadere le plus pres : Club le Sagittaire

e Distance de marche : 33 min (2,4 km)
PARC LIONEL-RHEAULT | 234 Rue Lionel Rheault, Trois-Rivieres, QC G8T 4Y1
e Débarcadere le plus pres : Parc Martin-Bergeron

e Distance de marche : 23 min (1,7 km)

Pour les piscines, veuillez consulter le site Web de la Ville de Trois-Rivieres (www.v3r.net) pour
connaitre leur emplacement, les horaires et le coUt d'admission.
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REGLEMENTS POUR LA DELEGATION

Alcool et drogue

La possession et la consommation de boissons alcoolisées et de drogues sont strictement interdites
dans le cadre des Jeux du Québec. Tout athlete qui ne respecte pas ce reglement pourrait se voir
retourner immeédiatement & son domicile, et ce, a ses frais.

Carte d'accréditation

La carte d'accréditation représente le laissez-passer pour toute la durée de la Finale. Il est obligatoire
de la porter en tout temps car elle donne notamment acces aux sites de compétition, aux sites
d'alimentation, aux sites d'hébergement et aux services de santé.

Hébergement

Tous les athletes doivent obligatoirement coucher au site d'hébergement qui lui est attitré. Ainsi,
aucun athlete ne pourra aller coucher a l'extérieur pendant son séjour avec la délégation.

Acces a I'hébergement

Seules les personnes diment accreditées ont acces au site dhebergement. De plus, le site
d'hébergement est ouvert de 16h a 9h. A moins dune raison valable, aucun athlete ni
accompagnateur ne sera admis sur le site entre 9 h et 16 h.

Couvre-feu

Le couvre-feu est fixé a 22 h. Si le couvre-feu n'est pas respecté, I'athlete se fera retirer sa carte
d'accréditation. Cette carte sera remise au chef de délégation qui verra a imposer les sanctions
nécessaires.

Vétements de la délégation

Les athlétes, les entraineurs ainsi que les accompagnateurs sont tenus de porter le chandail de style
« coton ouaté » de la délégation aux cérémonies d'ouverture et fermeture et lors des remises de
meédailles.

Formulaire de récupération de I'athlete

Chaque parent devra obligatoirement compléter le formulaire de récupération de I'athlete s'il veut
repartir avec son enfant a la suite des compétitions. L'athlete devra remettre le formulaire a un
missionnaire qui le remettra au chef de mission.

Divers

Evidemment, tout vandalisme, trouble de comportement, manque de respect ou autre incident seront
traités cas par cas. N'oublions pas, les athletes et accompagnateurs ne représentent pas seulement
leur équipe ou leur ville mais bien I'Abitibi-Témiscamingue. Soyons fiers d'avoir a représenter notre
région et agissons de fagon que les gens nous remarguent pour notre joie de vivre et notre esprit
sportif.
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Départ de la région

Les athletes doivent apporter leur propre diner pour manger dans l'autobus.

Retour

Tous les athlétes doivent obligatoirement demeurer avec la délégation jusqu'a la fin du bloc de
compétition ou de la cérémonie de fermeture selon le cas.

Récupération des athlétes par les parents

Chaque parent devra obligatoirement compléter le formulaire de récupération de l'athléte s'il veut
repartir avec son enfant a la suite des compétitions. L'athlete devra remettre le formulaire a un
missionnaire qui le remettra au chef de mission.

Voici les directives pour les athletes du Bloc 1 (récupération de l'athlete le 29 juillet) :

Les bagages doivent étre récupérés par les parents a I'hébergement (L'’Académie les
estacades : située au 501 Rue des Erables, Trois-Rivieres) le matin méme du départ de I'athlete,
entre 6 h et 9 h (local 2171)

L’'heure et I'endroit ou les parents pourront récupérer leur enfant devront étre convenus avec
le responsable de I'hébergement.

Les athlétes quittant avec leurs parents doivent étre accompagnés d'un missionnaire ou d'un
accompagnateur jusqu'a l'arrivée des parents.

Le formulaire de récupération devra étre dument rempli et remis a la mission avant le 18 juillet.

Voici les directives pour les athlétes du Bloc 2 (récupération de I'athléte le 2 ao(t) :
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Les bagages doivent étre récupérés par les parents a I'hébergement le matin méme du départ
de l'athlete, entre 6 h et 9 h. Aucun bagage ne pourra étre repris a méme l'autobus du retour
apres la cérémonie de cléture.

Les athletes qui quittent avec les parents se dirigeront dans un endroit, qui vous sera
communiqué avant la Finale, a proximité du site de la cérémonie.

Le formulaire devra étre dument rempli et remis a la mission.



POUR NOUS SUIVRE

Abitibi-Témiscamingue

Voici toutes les plateformes disponibles pour suivre la délégation de I'Abitibi-Témiscamingue.

r‘ www.ulsat.qc.ca
\N

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue 0 JDQ Abitibi-Témiscamingue

‘@' jeuxdugcabt

Utilise aussi I'hashtag #GOABT pour encourager les athlétes de la région dans tes publications sur
Facebook et Instagram.

https://ulsat.qc.ca/jeux-du-quebec/

Provincial

Voici toutes les plateformes disponibles pour suivre chaque seconde de la 59¢Finale des Jeux du
Québec.

www.jeuxduquebec.com

0
g

egﬁgthiviére https://tr2025.jeuxduquebec.com/

5 g e @K

Jeux du Québec

jeuxduquebec

©® 9

LesJeuxduQuebec
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MATERIEL A APPORTER
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**Carte d'assurance maladie (obligatoire)**
Articles de toilette (serviettes, savon, brosse a dents, etc.)
Sandales de douche

Maillot de bain

Sac de couchage

Oreiller

Matelas de sol une place

Bouchons pour les oreilles (trés utiles!)
Masque pour les yeux (loup) pour le bloc 1
Creme solaire / chasse moustique
Cadenas

Gourde

Tenue sportive pour les compétitions
Autres effets personnels

Argent de poche pour les dépenses personnelles sur place (souvenirs, etc.)



CHANSON THEME

Jeux du Québec
(Marc Gélinas et Lydia Basil)

Refrain :
Allons ensemble
Le Sport nous rassemble

Entrons dans le monde des Jeux du Québec

La vie est belle
L'air pur nous appelle
Entrons dans les Jeux du Québec

Couplet 1:

Comme un bouquet de fleurs
Que l'on respire

Savourons les joies du plein air
Nous aurons dans nos ceeurs
La joie de vivre

Qu’on semera sur notre terre

Couplet 2 :

Relevons le défi

Qui nous enivre

Entrons dans la compétition
Montrons aux indécis
Qu’elle est solide

La nouvelle génération

Couplet 3:

Jeunesse des cités

Et des campagnes

Prenons la vie a pleine main
Qu'importe si on perd

Aux Jeux on gagne

Des millions de nouveaux copains
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