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REGLEMENTATION ADMINISTRATIVE

*Article 1 Catégories d’age

1.1 Les catégories d’age sont celles spécifiées dans les réglements spécifiques de chaque
discipline. S’il n’existe pas de réglements spécifiques pour une discipline, les catégories
d’age dites réguliéres s’appliqueront :

CATEGORIES 1¢" septembre 2025 au 30 juin 2026
Juvénile 1¢" juillet 2007 au 30 septembre 2009
Cadette 1¢" octobre 2009 au 30 septembre 2011
Benjamine 1" octobre 2011 au 30 septembre 2013
Moustique 1¢" octobre 2013 au 30 septembre 2015

1.2 Lorsque non spécifié dans la réglementation spécifique d’une discipline, le surclassement
est permis.

1.3 Un athléte ne peut s’inscrire a plus d’'une catégorie dans une méme discipline.

Article 2 Admissibilité d’un éléve

2.1

2.2

2.3

Est admissible, tout éléve athléte qui est en cheminement d’obtention du dipldme et qui est
inscrit dans le secteur jeunesse et/ou adulte et qui respecte les critéres de fréquentation a
temps plein ou du centre de services scolaire concernée, dans une seule institution scolaire
de niveau primaire et/ou secondaire membre d’'un RSEQ régional.

Toutefois, I'éleve devra fréquenter cette école depuis au moins deux mois avant le
déroulement du championnat scolaire régional ou de toute épreuve de sélection.
Cependant, pour le cross-country, I'éléve devra étre inscrit un mois avant le déroulement
du championnat.

L’éléve raccrocheur, I'éléve de 5° secondaire complémentaire et/ou tout éléve fréquentant
une école spécialisée, un centre de formation professionnelle et d’éducation aux adultes
qui n’a pas obtenu son D.E.S. peut évoluer avec son école de provenance, sauf s'il y a un
programme sportif dans son école ou centre de services scolaire d’appartenance. Cet
éléve pourra, avec I'accord de son école de provenance, s’inscrire dans une équipe
de cette école.

Note : L’école de provenance est I'école ou I'étudiant était inscrit et a évolué I'année
précédente.

Les éléeves de 2° secondaire d’age cadet, dans les écoles offrant seulement la 1™
secondaire et la 2° secondaire, peuvent, sans demander de regroupement, évoluer pour
I'école accueillant les éléves de 3° secondaire sur leur territoire d’appartenance, c’est-a-
dire, le lieu de cheminement académique ou aire de desserte.



2.4

2.5

Tout éléve fautif, au regard des articles 1 et 2.1, sera déclaré inadmissible et une amende
de 50 $ sera imposée a I'école fautive.

Les catégories féminines sont composées de filles seulement.

Article 3 Admissibilité d’une équipe

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Une équipe d’'une catégorie peut jouer dans une ligue supérieure. EX.: une équipe
benjamine peut jouer dans une ligue cadette.

Une équipe composée d’athlétes de catégories différentes, inscrite dans une ligue
supérieure, peut permettre a ses athlétes de catégorie inférieure de former une nouvelle
équipe de cette méme catégorie lors du championnat régional scolaire ou autre
qualification, en autant qu’en début de saison, lors de linscription, cette équipe ait le
minimum requis de joueurs, qui est en volleyball de huit benjamins et sept en cadets et
juvéniles et en basketball de neuf benjamins et sept en cadets et juvéniles.

Un athléte pourra étre surclassé, déclassé ou changé d’équipe dans une méme catégorie
en cours de saison, mais avant le 6 janvier. Le 1°" tournoi auquel I'athléte participera aprés
cette date, I'athlete sera réputé d’appartenir a cette équipe et a cette ligue. Cependant,
I'équipe demeure dans la méme ligue et la méme catégorie ou elle s’était inscrite au début.

Une équipe qui veut aligner un ou des joueurs d’une catégorie non éligible, pourra évoluer
dans la ligue de sa catégorie majoritaire mais cette équipe sera automatiquement exclue
du championnat régional scolaire. Cette équipe devra faire une demande écrite au
RSEQ AT avant le 1°" match de la saison. Tout manquement a cette régle entrainera une
amende de 50 $.

Les écoles devront utiliser le systeme S1 du RSEQ pour produire leur liste d’étudiants-
athlétes et entraineurs dans tous les sports. Tout manquement a cette regle entrainera une
amende de 50 $. En badminton, basketball et volleyball, les écoles auront jusqu’au 15
octobre pour le faire.

Tout changement et/ou ajout d’athlétes dans une équipe devra étre signalé par écrit au
RSEQ AT, sur le formulaire fourni a cette fin. Le formulaire devra parvenir au RSEQ AT
avant le prochain tournoi ou rencontre. Tout manquement a cette reégle entrainera une
amende de 50 $.

Article 4 Admissibilité d’une école

41

Toute école reconnue officiellement comme membre, via son centre de services scolaire,
sera éligible au programme des manifestations sportives au niveau secondaire.

Article 5 Dérogation au principe d’entité-école

5.1

Principes et conditions régissant les cas de regroupement d’écoles



5.2

5.3

54

Le principe d’entité-école est appuyé sur la définition ci-aprés. Ce principe demeure la base
du RSEQ et toute dérogation (regroupement d’écoles) nécessite une autorisation du
RSEQ.

Selon le MEQ, une école d’enseignement public se définit par son acte d’établissement.
Chaque acte d’établissement correspond a une école distincte et peut comprendre un ou
plusieurs immeubles. Cette définition s’applique également aux écoles de communautés
autochtones. Une école d’enseignement privé, pour sa part, est une personne morale ou
une personne morale sans but lucratif constituée en vertu de la Partie 1A de la Loi sur les
compagnies, de la Loi sur les sociétés par actions, de la Partie 3 de la Loi sur les
compagnies ou de la Loi sur les Corporations religieuses.

Les regroupements d’écoles sont applicables uniquement en sport collectif et ne sont pas
applicables en sport individuel.

Pour avoir accés a la dérogation du principe d’entité-école

Pour avoir accés a la dérogation au principe d’entité-école et pouvoir étre regroupée, une
école secondaire doit avoir une moyenne de 60 éleves et moins de méme sexe par niveau
de scolarité.

Les éléves fréquentant les écoles n'offrant pas les 5 niveaux secondaires peuvent, sans
demander de regroupement, évoluer pour une seule école identifiée auprés de son instance
régionale du RSEQ offrant les niveaux secondaires non-offerts par I'école de provenance.

Procédure et condition

5.3.1 Lesregroupements d’écoles sont possibles uniquement en sport collectif en incluant
la formation d’équipes de double (féminin, masculin et mixte) en badminton.

5.3.2 Seules les demandes de regroupement entre écoles offrant un niveau secondaire
sont acceptées.

5.3.3 La demande de regroupement d’écoles doit étre présentée par [I'école
demanderesse qui satisfait les critéres établis a I'article 5.2 et considére étre obligée
de se regrouper avec une école d’accueil pour permettre a sa clientéle de participer
aux activités du RSEQ. L’école d’accueil n’a pas I'obligation de se conformer a
l'article 5.2

5.3.4 L’école demanderesse ne peut se regrouper avec plus d’'une école d’accueil. Une
école d’accueil peut étre regroupée avec plus d’une école demanderesse pourvu
que le total combiné des éleves de toutes les écoles demanderesses respecte
l'article 5.2.

5.3.5 Les éléves des équipes de I'école demanderesse, composées uniquement d’éléves
de cette école, représenteront 'école demanderesse.

Les équipes composées d’éleves des écoles demanderesse et d’accuell
représenteront I'école d’accueil.

Application et gestion des regroupement d’écoles

Pour étre éligibles aux championnats provinciaux scolaires de la saison suivante, les
demandes de regroupements d’écoles doivent :



e Etre présentées par les instances régionales du RSEQ et au RSEQ Provincial
pour analyse au plus tard le 15 avril pour les activités qui débutent en
septembre ou le 1¢ octobre de la saison en cours;

e Le formulaire de demande de regroupement doit étre complété en indiquant le
nombre d’éléves par niveau/sexe de I'école demanderesse en se basant sur
les données du MEES au 30 septembre de la saison en cours;

e Les demandes de regroupements ou renouvellements doivent étre faites
annuellement.

5.4.1 La direction des programmes scolaires rend une décision annuellement pour toute
demande de regroupement d’écoles.

Article 6 Preuve d’identité

6.1

6.2

6.3

Le RESQ AT se réserve le droit d’exiger d’'une école participante ou d’un centre de services
scolaire qu’elle fournisse les documents pertinents sur I'inscription scolaire des athlétes ou
toute autre preuve pouvant aider a éliminer tout doute possible.

Le non-respect de ce réglement entraine la mise en tutelle des résultats de I'athléte ou de
I'équipe fautive, jusqu’a ce que ce dernier ait prouvé la régularité de sa démarche.

Toutefois, dans les sports individuels, I'athlete fautif peut participer de fagon HORS-
CONCOURS DECLARE (connu des autres participants) et est automatiquement forfait.

Article 7 Protéts

7.1

*7.2

7.3

Un entraineur ou responsable doit prévenir I'organisation ou l'arbitre de son intention de
déposer un protét. Il doit s’assurer qu’on indique sur la feuille de match son intention de
déposer un protét et le moment précis ou l'irrégularité a eu lieu. Le protét doit préciser les
articles de réglements non respectés et doit étre déposé selon les procédures en vigueur
au RSEQ AT. La compétition se déroule alors sous protét.

Dépot

7.2.1 Pendant la saison réguliére, le protét devra étre accompagné d’une somme de
50 $.

7.2.2 Lors d’'un championnat régional scolaire, le protét et la somme de 50 $ ou un
engagement écrit de I'entraineur a payer ladite somme sont remis au coordonnateur
de la compétition.

7.2.3 La somme sera remboursée si le protét s’avére recevable.
Signature

7.3.1 Lors de la saison réguliére, le protét devra étre signé par I'entraineur et par la
direction de I'école d’ou provient I'équipe.



7.4
7.5

7.6

7.3.2 Lors du championnat régional scolaire, le protét devra étre signeé par I'entraineur de
I'école d’ou provient I'équipe.

Aucun protét ne peut étre déposé a la suite du jugement d’un arbitre.

Le RSEQ AT soumettra le protét au comité de vigilance dans les 48 heures suivant sa
réception.

Championnat régional scolaire

7.6.1 Lors d’'un championnat régional scolaire, le protét sera soumis a un comité formé
du responsable de la compétition, du responsable des officiels et de la direction du
RSEQ AT.

7.6.2 Le comité a pour tadche de juger tous les protéts concernant la tenue et le
déroulement de I'événement.

Le comité peut consulter toute personne susceptible de I'aider a rendre un jugement
juste et équitable.

7.6.3 Le jugement doit étre rendu dans I'’heure qui suit le dépét. |l est final et sans appel.

7.6.4 Le comité impose les sanctions qu’il juge adéquates et justes pour les parties
impliquées.

Article 8 Terrains et matériel

8.1 Les terrains et le matériel utilisés devront étre officiels et/ou reconnus par les fédérations
sportives concernées ou par le RSEQ AT.

Article 9 Inscription, rapport de partie et résultats ligues régionales

91 Pour 'athlétisme, le cheerleading, le cross-country et l'ultimate, le RSEQ AT fera parvenir
aux centres de services scolaires membres les avis d’'inscription au moins 21 jours avant
la date de ces rencontres. Par la suite, les écoles devront se conformer a l'article 3.5 de la
réglementation administrative du RSEQ AT.

9.2 Une équipe qui se désiste d’une ligue régionale scolaire ou d’'un championnat régional,
devra défrayer son inscription au méme titre qu’'une équipe participante, en plus de se voir
facturer d'une amende de 500 $.

9.3 Le comité organisateur devra aviser les centres de services scolaires participants des lieux

officiels de la rencontre le mercredi avant 'événement si des changements surviennent
dans la confection des horaires.

*9.3.1 Selon les particularités de chaque discipline, le résultat d’'un match ou d’épreuve
doit étre mis sur le site S1 de fagon ponctuelle, si possible aprés le match par le
comité organisateur. La feuille de match doit aussi étre téléversée sur S1. Pour le
basketball, la feuille de match doit étre téléversée individuellement. Pour le
volleyball, toutes les feuilles de match doivent étre téléversées en un seul fichier.



Les résultats de partie d’'un tournoi, de méme que le téléversement des feuilles de
match, doivent étre mis sur le site S1 par le comité organisateur dans un délai
maximal de trois jours suivant le tournoi. Les écoles qui ne se conforment pas a cet
article sont passibles d’'une amende de 2509.

*9.3.2 Lorsqu’un rapport d’arbitre ou tout autre commentaire est écrit au verso de la feuille
de partie, celui-ci doit étre envoyé au RSEQ AT avant midi le lundi suivant le tournoi.

Article 10 Annulation, absence, reprise de rencontre

10.1

10.2

10.3

Annulation

En cas d’incapacité de tenir une rencontre ou un tournoi (tempéte ou bris majeur), tout doit
étre fait pour joindre le responsable ou I'entraineur des équipes le plus tét possible.

Lorsqu’un tournoi est repris, la décision est prise par la direction du RSEQ AT de concert
avec le milieu-hote.

Absence

Est considéré absente toute équipe qui ne peut se rendre sur les lieux de la rencontre, d’'un
tournoi. En cas de retard et ou d’absence de I'équipe, le délégué de l'institution concerné
ou I'entraineur doit avertir, dans les plus brefs délais, le comité organisateur de la rencontre
ou du tournoi.

Le comité organisateur qui recoit un tournoi doit s’assurer, lorsqu’une équipe est absente,
que les autres équipes aient un nombre minimal de matchs a jouer.

Le RSEQ AT fera parvenir la liste des numéros de cellulaire de chacun des délégués des
institutions scolaires a chaque début d’année.

Modalités de reprise

10.3.1 Lorsqu’une équipe est absente d’'un tournoi, le responsable de la rencontre doit
s’assurer de respecter les modalités suivantes :

En basketball, on fait jouer un match amical entre les deux équipes concernées par
'absence d’une équipe. Cependant, seuls les matchs prévus a I'horaire seront
comptabilisés au classement.

En volleyball, I'horaire est remanié en s’assurant de maximiser le nombre de sets a
jouer pour chaque équipe.

Pour 5 équipes : 2 sets contre chaque équipe.

Pour 4 équipes : trois sets contre chaque équipe mais le 3° set ne compte pas au
classement.

10.3.2 En cas de reprise d’'un tournoi ou en cas d’absence d'une équipe, a cause de
prévisions météorologiques défavorables (tempéte, verglas, grands froids), les
modalités sont :



En volleyball, lors du tournoi suivant, I'équipe qui était absente verra ses
points comptés en double. Pour les sections ouvertes, le principe de
motion/démotion ne sera pas appliqué entre les deux tournois en question.

En basketball, I'équipe qui était absente devra faire les démarches auprés des
équipes concernées par son absence pour reprendre les matchs quelle devait
jouer, si elle le désire. De plus, toute équipe qui ne se preésente pas lors d’'un match
de reprise se verra facturer les frais d’arbitrage et administratifs encourus pour le
déplacement des officiels.

Article 11  Arbitrage

11.1  Le RSEQ AT et le comité organisateur des rencontres sportives assurent I'arbitrage, de
concert avec les associations régionales sportives concernées.

11.2 Dans les disciplines concernées, le RSEQ AT établit un protocole d’entente avec
I’Association régionale sportive.

Article 12 Reégles du jeu

12.1 Dans chaque sport, les régles de jeu seront celles reconnues par la Fédération sportive
concernée.

12.2 Dans certains cas précis, le RSEQ AT pourra produire certains réglements particuliers que
I'on trouvera au chapitre de la réglementation spécifique.

12.3 Lorsqu’'une réglementation spécifique aura été votée et acceptée, elle aura toujours
préséance sur les réglements officiels.

124 Lors des championnats régionaux ou provinciaux scolaires, la réglementation
spécifique du RSEQ aura préséance sur toute autre.

Article 13 Feuilles de match ou de terrain

13.1 Elles devront étre reconnues et approuvées par le RSEQ ou par le RSEQ AT.

13.2 Les feuilles de match en basketball et volleyball devront étre imprimées par le délégué de
I'école qui recgoit le tournoi, via la plateforme S1.

Il est de la responsabilité des entraineurs de chaque équipe de s’assurer que la feuille de
match est a jour au début de chaque partie, et d’apporter les corrections nécessaires.

Article 14 Résultats
14.1 Le comité organisateur, ou I'équipe hétesse, aura la responsabilité de transmettre les

résultats des joutes et/ou tournois et/ou rencontres au RSEQ AT pour le prochain jour
ouvrable suivant la rencontre, par fax ou par courriel et via S1 en basketball et en volleyball.



14.2

14.3

Les feuilles de match officielles devront étre, sans exception, acheminées le plus
rapidement possible (moins de 48 heures) au bureau du RSEQ AT, le cachet de la poste
en faisant foi.

Les résultats officiels des tournois seront disponibles en ligne, dans la semaine suivant la
réception de ces résultats par le RSEQ AT a I'adresse suivante :
https://ulsat.qc.ca/rseq/ligues-et-championnats/

Les résultats officiels des championnats, seront remis aux centres de services scolaires
participantes dans la semaine suivant |la réception de ces résultats par le RSEQ AT.

Le RSEQ AT transmet les résultats des Championnats régionaux scolaires et des
Championnats provinciaux scolaires aux medias régionaux.

Article 15 Forfait

15.1

15.2

15.3

15.4

15.5

Le forfait s’applique a I'’équipe ou a un participant pénalisé a la suite du non-respect d’'une
ou de plusieurs régles en vigueur lors d’une rencontre sportive.

Une équipe qui se désiste pour un tournoi présaison ou d’'une rencontre de la saison
réguliere pour des raisons autres que celles spécifiées a I'article 10.3 sera déclarée forfait
en plus d’étre sanctionnée d’'une amende de 200,00$.

En sportindividuel, tout athléte ne répondant pas a I'appel, aprés cing minutes, sera déclaré
« forfait ».

En basketball, toute équipe se présentant dix minutes aprés I'heure fixée, sera déclarée «
forfait » et ne comptera aucun point au classement, en plus de se voir imposer d’'une
amende de 50 $.

15.3.1 S’il s’agit du 1°" match de la journée, et que I'équipe se présente dans le temps
alloué pour son match, elle pourra jouer, et sa partie sera comptabilisée au
classement. L’équipe se verra cependant imposer d’'une amende de 50 $.

En volleyball, 'équipe qui se présente sur le terrain, préte a jouer, avec un retard de 20
minutes, perdra son 1°¢" set et le 2° set pourra étre joué; si elle se présente avec un retard
de 40 minutes, elle perdra ses deux sets. Si elle devait jouer un 3¢ set, la méme
réglementation s’applique. L’équipe se verra cependant imposer d’'une amende de 50 $.

15.4.1 Pour les matchs subséquents, toute I'équipe ne se présentant pas sur le terrain ou
n’‘ayant pas le nombre suffisant d’athlétes pour jouer, dix minutes aprés I'heure
fixée, sera déclarée « forfait » et ne comptera aucun point au classement pour le 1¢"
set. Dix minutes supplémentaires seront accordées pour le 2° set et, s'il y a lieu, dix
autres minutes pour le 3° set. De plus, une amende de 50 $ lui sera imposée pour
ce tournoi.

Si une équipe quitte un tournoi avant la fin de celui-ci, elle sera déclarée « forfait » et sera
passible d’'une amende de 200 $.


https://ulsat.qc.ca/rseq/ligues-et-championnats/
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Article 16 Réglementation spécifique

16.1

16.2

Pour tout manquement a la réglementation spécifique de chacune des disciplines, un
avertissement écrit sera donné a la 1™ offense lors de toutes les rencontres du RSEQ AT
excepté pour les championnats régionaux scolaires.

Les réglements spécifiques des différentes disciplines sont complémentaires et prioritaires
a la réglementation administrative.

Article 17 Exclusion pour mauvaise conduite

*17.1

17.2
17.3
17.4
17.5

17.6

17.7

17.8

En sport collectif, un athléte, entraineur et/ou responsable qui est exclu d’'un match pour
mauvaise conduite (antisportive/disqualifiant et/ou anti-éducative) sera automatiquement
suspendu selon les modalités suivantes :

o En basketball : pour le reste du tournoi, ou plus, selon I'analyse du comité.

e En volleyball : pour le reste du tournoi, ou plus, selon I'analyse du comité.
L’officiel devra joindre a la feuille du match un rapport écrit des événements.

La suspension automatique est sans appel et s’applique aussi pour les éliminatoires.
En cas de récidive, son cas sera soumis au comité de vigilance.

En sport individuel, un athléte ou un entraineur qui est exclu d’'une épreuve pour mauvaise
conduite, est exclu de I'événement et son cas est soumis au comité de vigilance.

Lors d’'une suspension, si aucun adulte responsable ne peut prendre la place de I'entraineur
suspendu, les matchs pourront étre joués quand méme avec le consentement des officiels,
mais les matchs seront perdus par forfait.

L’entralneur suspendu ne pourra se trouver dans le gymnase ou évolue son équipe (sauf
dans les estrades suspendues ou les mezzanines), ni communiquer de quelque fagon avec
son équipe durant la partie (incluant les intermissions). Un athléte suspendu ne pourra se
retrouver sur le terrain avec son équipe.

Tout entraineur suspendu devra suivre a nouveau l'atelier sur I'éthique sportive « 3R »
dans un délai raisonnable.

Article 18 Boissons alcoolisées et droques

18.1

Un athléte, un entraineur, un accompagnateur, un responsable de délégation, pris en
possession de boissons alcoolisées ou en possession de drogues et/ou en état d’ébriété,
sur un lieu de compétition (incluant vestiaires et douches), sera exclu du tournoi (ou partie)
par le comité organisateur et passible d’'une suspension permanente. Le comité
organisateur devra soumettre le cas au comité de vigilance.



18.2
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En vertu de l'article 18.1, l'individu pourra, aprés étude de la gravité du cas par le comité
organisateur et le RSEQ AT, se voir exclu de I'événement. L’individu pourra étre passible
d’'une suspension permanente. Son cas sera soumis au comité de vigilance.

Article 19 Encadrement

19.1

19.2

19.3

19.4

19.5

19.6

19.7

La délégation des entraineurs/accompagnateurs reléve entiérement du centre de services
scolaire et/ou de I'école concernée.

Le personnel entraineurs/accompagnateurs devra avoir 16 ans et plus pour les éléves de
2°¢ secondaire et moins, et 18 ans et plus pour les catégories cadette et juvénile.

L’entraineur de 16 ans devra étre obligatoirement accompagné d’'un responsable adulte
(18 ans et plus) identifié par la direction de I'école (cf. : article 19.1, 1" paragraphe).

Cependant, I'entraineur ne doit pas étre un athléte de la délégation.

Toute personne trouvée fautive, en regard de I'article 19.1, ne peut participer a 'événement
et une amende de 50 $ sera imposée au centre de services scolaire et/ou a I'école
concernée.

Tous les entraineurs participants aux activités du RSEQ AT devront avoir suivi I'atelier sur
I'éthique sportive « 3R » ou s’engager a le suivre avant le 15 décembre de 'année en cours.

Une amende de 50 $ par entraineur sera imposée a I'école dont les entraineurs n’auront
pas suivi I'atelier sur I'éthique sportive « 3R ».

Un entraineur ne pourra pas se présenter au Championnat régional scolaire s’il n’a pas
suivi I'atelier sur I'éthique sportive « 3R ».

Les cas d’exception seront jugés a la piéce par le RSEQ AT.

Dans le cadre des championnats provinciaux scolaires, c’est le RSEQ AT qui sera
responsable de la composition de la délégation.

Lors des championnats provinciaux scolaires, les écoles et/ou centre de services scolaires
seront tenues de désigner des adultes responsables susceptibles d’accompagner la
délégation, sous peine de non-participation a la manifestation.

Le port de tout couvre-chef par tout membre d’une délégation, lors de la période de
réchauffement, en situation de jeu ou lors d’'une cérémonie protocolaire, est strictement
défendu dans les gymnases pour toutes les rencontres du RSEQ AT. L’équipe fautive se
verra facturer d’'une amende de 50 $.

Le port de tout couvre-chef par les officiels majeurs et mineurs, lors de la période de
réchauffement et en situation de jeu, est strictement défendu dans les gymnases pour
toutes les rencontres du RSEQ AT.
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Article 20 Vandalisme

20.1 Tout centre de services scolaire et/ou école, dont certains athlétes se sont adonnés a des
actes de vandalisme, doit rembourser les colts de réparation ou de remplacement.

20.2 Le cas de toute personne surprise a s’adonner a des actes de vandalisme est soumis au
comité de vigilance.

Article 21 Réunion des entraineurs

21.1  Le RSEQ AT tiendra, au besoin, une réunion des entraineurs évoluant dans son réseau,
dans le but d’évaluer la saison et de préparer les modifications de la réglementation
spécifique. Tous les entraineurs sont encouragés a y assister.

Article 22 Récompenses

22.1 Des médailles et des banniéres seront remises selon la réglementation spécifique a chaque
discipline.

*22.2 En sport collectif, le prix « Mérite sportif » sera attribué a un éléve-athléte a l'intérieur d’'une
équipe gagnante de la médaille d’or des différents championnats régionaux de la saison,
et des équipes moustiques championnes des ligues régionales section 1.

En sport individuel, les entraineurs auront a sélectionner les athlétes qui se sont le plus
distingués au cours de la saison.

Les athletes seront honorés au cours du gala d’excellence du RSEQ AT.

Article 23 Protocole

23.1 Tout comité organisateur doit prévoir une cérémonie protocolaire de remise de
récompenses lors du dernier tournoi de la ligue et lors des championnats régionaux
scolaires, cérémonie a laquelle sont tenus de participer tous les athlétes et entraineurs
sans exception.

Toutefois, pour une raison valable jugée par le coordonnateur de I'événement et/ou la
direction du RSEQ AT, une personne pourra étre exemptée.

23.2 Aucune récompense ne sera remise a une personne absente.

Article 24 Comité de vigilance

24.1 Le comité de vigilance sera nommé par le conseil d’administration du RSEQ AT au début
de chaque année et sera formé de trois personnes en plus d’'un membre du conselil
d’administration du RSEQ AT.



24.2

243

24.4

24.5

24.6
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Le comité exerce les fonctions suivantes :

24.2.1 Il tranche a la lumiére des présents reglements, tout cas litigieux survenant dans
leur application.

La procédure de fonctionnement du comité est ainsi déterminée :
24.3.1 Toute plainte faite au comité doit étre faite par écrit.

24.3.2 Le comité de vigilance doit, avant de rendre sa décision, requérir tout complément
d’information qu’il juge nécessaire.

a) La personne physique et/ou I'équipe contre qui a été portée une plainte doivent étre
avisées et invitées a transmettre, par lettre, leur point de vue sur la plainte portée
contre elles et leur transmettre, en méme temps, si elles le désirent, la version écrite
de leurs témoins sur les circonstances entourant les faits ayant donné lieu a la
plainte, dans les cinq jours ouvrables suivant la réception de la demande du
RSEQ AT et suivant le dép6t de la plainte.

b) La personne physique et/ou I'équipe qui a porté la plainte, disposent du méme délai
de cinq jours ouvrables pour transmettre, par lettre, si elles le désirent, la version
de leurs témoins sur les circonstances ayant donneé lieu a la plainte.

c) A I'expiration du délai accordé aux parties, le comité de vigilance procéde a I'étude
des versions des parties et de leurs témoins. Selon la gravité des gestes reprochés,
le comité peut inviter les deux parties a se présenter par conférence téléphonique
pour lui fournir toute information qu’il jugerait pertinente. Le comité se réserve le
droit de poser des questions a toutes les personnes présentes lors et aprés les
témoignages. Aucun contre-interrogatoire ne sera permis de la part des parties.
Cependant, un droit de réplique sera accordé a la partie appelante sur des éléments
nouveaux de la preuve des intimés.

d) Le Comité procédera par la suite a I'étude des versions et de la documentation
soumises et rendra une décision écrite dans les meilleurs délais. (Voir art.26.4
sanctions)

La décision du comité de vigilance doit étre rendue et transmise au conseil d’administration
du RSEQ AT.

Toute personne peut en appeler de la décision prise par le comité. Des frais de 300,00$
sont facturés a linstitution scolaire pour une demande d’appel et sont non remboursable.
L’appel sera envoyé au comité de discipline provincial du RSEQ pour une audition finale.

Dans le cas d’un protét, la décision est rendue en se basant sur les régles administratives
et spécifiques. Les documents nécessaires a la prise de décision peuvent étre envoyés par
fax ou courriel et la décision peut étre prise sans rencontre ou par conférence téléphonique.

Article 25 Délégation

25.1

Le délégué au conseil d’administration du RSEQ AT est la personne nommée par le centre
de services scolaire ou [linstitution d’enseignement et/ou l'organisme pour le (la)
représenter.
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Le responsable du sport étudiant de I'école est la personne désignée par linstitution
d’enseignement pour s’occuper de I'organisation du sport étudiant dans leur institution.

L’intervenant est celui qui intervient directement auprés des jeunes.

Le réseau de communication est : Intervenant - Responsable - Délégué > RSEQ AT

Article 26 Engagement

26.1

26.2

26.3

26.4

Le réseau scolaire exige de la part de tous les intervenants, une attitude de coopération en
fonction des objectifs d’initiation, de respect et d’éducation par les sports qu’il préconise.

L’entraineur, I'entraineur-adjoint et/ou 'accompagnateur doivent assurer une présence
constante et un encadrement adéquat de qualité en tout temps auprés de son équipe. lls
doivent aussi s’assurer du respect des reglements en vigueur sur les lieux de rencontre.

26.1.1 En plus de veiller au respect du code d’éthique du RSEQ AT, I'entraineur d’'une
équipe a la responsabilité du contréle des spectateurs et des officiels mineurs qui
représentent son institution.

*26.1.2 En cas du non-respect du code d’éthique du spectateur, les officiels majeurs en
devoir appliqueront les sanctions suivantes :

a) 1°offense : Un avertissement verbal ou carton jaune sera donné a
'entraineur;

b) 2¢ offense : Demander I'expulsion dudit spectateur pour le reste du tournoi ;

d) 3¢ offense : Si aucune collaboration du spectateur, il y aura arrét de la partie et
perte du match par forfait a 'équipe concernée.

Tout membre d’'une délégation ne respectant pas les principes et les valeurs éducatives
véhiculés par « 'Ethique sportive en milieu scolaire », verra son cas acheminé au comité
de vigilance.

Toute personne qui, par ses actes ou dires, nuit a 'image ou a la réputation du Sport
étudiant, sera passible de sanction par le conseil administration du RSEQ AT.

Echelle de sanctions :
a) Réprimande et excuse verbale;
b) Réprimande et excuse écrite placée au dossier de la personne;
c) Suspension des activités réguliéres (nombre de parties ou de tournois);

d) Probation d’'une durée déterminée avec les conditions qui s’y rattachent en cas
échéant;

e) Suspension d’'une durée déterminée ou indéterminée;

f) Expulsion de toutes activités encadrées par le RSEQ AT.
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Le comité de vigilance peut rendre toute autre sanction non specifiquement mentionnée
précédemment qui tiendra compte en autres des faits particuliers du cas et des facteurs
objectifs et subjectifs de la situation a analyser.

Article 27 Changement et dérogation

271 Le RSEQ AT se réserve le droit en tout temps d’ajuster les présents réglements ou de
former un comité de travail pour les étudier afin d’assurer un meilleur fonctionnement.

27.2 Tout centre de services scolaire se sentant [ésée par la réglementation peut faire appel par
écrit au conseil d’administration avant le 1°” décembre.

Article 28 Révision

28.1 Les présents réglements seront révisés une fois par année sur le formulaire prévu a cette
fin selon I'échéancier suivant :

o Dépdt par les centres de services scolaires et les associations régionales sportives des
demandes d’amendement des reglements du secteur scolaire: 30 avril;

e Dépobt des demandes au conseil consultatif: mi-mai;
o Acceptation finale des modifications au conseil consultatif de juin.

RSEQ AT/Réglementation/2025-2026Réglementation administrative
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ATHLETISME (Championnat régional scolaire)

*Article 1 Identification des catéqgories

1.1

CATEGORIES Date de naissance

Juveénile 2007* - 2008 - 2009 - 2010
16-17-18 ans

Cadette 2011 -2012
14-15 ans

Benjamine 2013 - 2014
12-13 ans

* Les éléves nés aprés le 30 juin 2007 sont admissibles.

Article 2 Surclassement

2.1

Le surclassement est permis pour les catégories reconnues.

Article 3 Composition de la délégation

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

*3.7

La formation de la délégation du centre de services scolaire est I'entiére responsabilité de
cette derniére.

Le nombre d’inscriptions par catégorie, par épreuve, est de trois par centre de services
scolaire, sauf pour les épreuves de 150 m, 200 m et 400 m ou les inscriptions seront
limitées a deux par centre de services scolaire.

Un maximum de trois épreuves par athléte sera autorisé :

o Deux épreuves de piste et une épreuve de pelouse;
e Deux épreuves de pelouse et une épreuve de piste.

Chaque centre de services scolaire verra a ce que sa délégation soit encadrée par un
personnel compétent et en nombre suffisant, soit : = 1 pour 20.

Un centre de services scolaire devra identifier clairement son responsable de délégation
et son (ses) responsable(s) technique(s) (personne(s) ayant des responsabilités dans une
des épreuves), s’il y a lieu.

Lors de linscription, le centre de services scolaire inscrit ses athlétes par ordre de force
surtout pour les épreuves de qualification), le plus fort étant inscrit le 1¢".

La date limite d’inscription est deux jours précédents I'événement. Les ajouts pourront se
faire jusqu’a 16h 'avant-veille de I'événement.
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Article 4 Modifications

*4.1

A partir de 16 h l'avant-veille de I'événement, un maximum de cing modifications (pas de
nouvelles inscriptions) par centre de services scolaire pourra étre effectué avant 14 h
la journée précédent I'événement. Des modifications pourront étre acceptées le matin
méme avant la compétition si le maximum n’est pas atteint.

Article 5 Délai

5.1

5.2

5.3

54

Un athléte doit se présenter a la chambre d’appel 15 minutes avant le début de I'épreuve
(1°" appel).
Tout athléte qui ne sera pas sur les lieux de son épreuve cing minutes aprés le second
appel, ne pourra y participer.

e 1° appel : 15 minutes avant I'épreuve;

o 2% appel : 10 minutes avant I'épreuve;

e Exclusion : 5 minutes avant I'épreuve;

e Début de I'épreuve.

Un athléte inscrit a deux épreuves, se déroulant simultanément, doit se présenter d’abord
a I'épreuve de piste, sans oublier par ailleurs d’avertir le juge de I'épreuve de pelouse. Il
sera possible d’accorder un délai de 5 minutes entre les deux épreuves a l'athléte qui
arrive de son épreuve de piste avant de faire son épreuve de pelouse.

Le juge accordera un délai de récupération de 2 minutes entre chaque essai.

Un athléte doit se présenter, a chaque épreuve, muni de son dossard sous peine
d’exclusion.

Article 6 Classement

6.1

6.2

6.3

6.4

Un classement par catégorie, par centre de services scolaire, de méme qu’un classement
combiné par centre de services scolaire sera établi aprés la journée.

1" position : 5 points

2¢ position : 3 points

3¢ position : 2 points

4¢ position : 1 point

La somme des points obtenus par chacun des concurrents d’'un centre de services
scolaire, par épreuve et par catégorie, déterminera le rang de ce centre de services
scolaire au classement :

e Par catégorie/sexe;

e Toutes catégories.

Pour une piste de six corridors, la sélection pour la finale est faite de la fagon suivante :

e 5vagues : le 1°" de chaque vague, plus le meilleur temps
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e 4 vagues: le 1°" de chaque vague, plus les deux meilleurs temps
e 3vagues : le 1°" de chaque vague, plus les trois meilleurs temps
e 2 vagues : le 1°" de chaque vague, plus les quatre meilleurs temps

Pour une piste de huit corridors, la sélection pour la finale est faite de la fagon suivante :

o 4 vagues : le 1°" de chaque vague, plus les quatre meilleurs temps
o 3 vagues : le 1°" de chaque vague, plus les cing meilleurs temps
e 2 vagues : le 1°" de chaque vague, plus les six meilleurs temps

Article 7 Bris d’éqalité

71

7.2

Les bris d’égalité seront déterminés par les réglements de la Fédération Internationale
d’Athlétisme Amateur.

En cas d’'impossibilité de bris d’égalité, le méme rang donnera droit au méme nombre de
points et aux mémes récompenses.

Article 8 Equipement permis et costume

8.1

8.2

Les souliers avec crampons sont permis. Le comité organisateur déterminera la longueur
des pontes ou des crampons.

Le costume approprié sera le méme qu’habituellement utilisé lors d’'un cours d’éducation
physique. Si un athléte n’est pas conforme au code vestimentaire, il se verra exclu de la
compétition.

Article 9 Réglements officiels employés

9.1

9.2
9.3
9.4

Les réglements en vigueur seront ceux de la Fédération québécoise d’athlétisme et ceux
du RSEQ.

Les réglements spécifiques du RSEQ AT auront préséance sur les réglements officiels.
Les réglements administratifs du RSEQ AT devront étre respectés.

Dans les catégories benjamine et cadette, lorsqu’un faux départ est appelé, I'athlete fautif
n’est pas disqualifié et on reprend le départ. Si un 2° faux départ survient, I'athléte fautif,
peu importe l'athléte, est disqualifié.

Dans la catégorie juvénile, lors d’'un faux départ, I'athléte fautif est automatiquement
disqualifié.

Article 10 Epreuves



10.1

10.2

10.3

10.4
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Les épreuves au programme sont les mémes que celles offertes au championnat
provincial scolaire d’athlétisme, sauf la perche qui est retranchée. (Annexe )

Des relais combinés seront présentés, mais les résultats ne compteront pas au
classement. Les équipes seront mixtes (deux garcons, deux filles) et composées d’un
athléte de chaque catégorie. La catégorie du 4° coureur sera laissée au choix de la
délégation.

Blocs de départ

Pour les épreuves de sprint, les blocs de départ seront utilisés dans les catégories
cadettes et juvéniles (N.B. Les blocs seront obligatoires lors du CSP dans la catégorie
juvénile).

Saut en hauteur

Les hauteurs de départ sont les suivantes :

Féminin Masculin
Benjamin Tm Tm
Cadet Tm 1Tm15
Juvénile 1Tm10 1m 30

La Marche
La procédure suivante doit étre appliquée lors du championnat scolaire :

Apres trois (3) avertissements des juges de marche, I'athléte devra arréter son épreuve
immédiatement (disqualification).

Article 11 Récompenses

11.1
11.2

Des médailles d’or, d’argent et de bronze seront remises aux trois premiers participants.

Une banniére sera remise au centre de services scolaire ayant amasse le plus de points
dans chaque catégorie, par sexe, de méme qu’une autre banniére sera remise au centre
de services scolaire ayant amasse le plus de points au classement toutes catégories.

11.2.1 En cas d’égalité, pour I'obtention de la banniére dans une catégorie, la banniére
sera accordée au centre de services scolaire ayant accumulé le plus de premiéres
positions. Si I'égalité subsiste, le nombre de deuxiémes positions sera considéré,
et ainsi de suite.

Article 12 Championnat provincial scolaire

12.1

12.2

La sélection pour le championnat provincial scolaire se fera selon le mode de sélection en
annexe (Annexe Il), aprés le championnat régional scolaire par les entraineurs/chefs des
centres de services scolaires participantes et la direction du RSEQ AT.

Les standards régionaux pour la sélection provinciale sont établis selon les résultats de la
6° place obtenue par un athléte lors du Championnat provincial scolaire de I'année
précédente (Annexe ).
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12.3 Composition de la délégation

12.3.1 Le RSEQ AT peut inscrire un maximum de deux (2) éléves-athlétes par
catégorie, par épreuve et ce, jusqu'a un maximum de quatre-vingt-sept (87)
éléves-athlétes.

12.3.2 Les éléves-athlétes peuvent participer a un maximum de trois (3) épreuves
individuelles plus un (1) relais. Les trois (3) épreuves individuelles doivent étre
réparties ainsi :

Deux (2) épreuves de piste et un (1) concours

ou

Deux (2) concours et une (1) épreuve de piste.

12.3.3 Le RSEQ AT peut inscrire une (1) équipe de relais par catégorie et par type
de relais. Cette équipe sera formée d'éléves-athlétes de la délégation régionale et
la composition devra étre remise au comité organisateur selon le délai établi par
le celui-ci et mentionné lors de la rencontre des entraineurs. Un (1) éléve-athléte
ne peut participer a plus d’un (1) relais.

12.3.4 Le simple surclassement est permis. Toutefois, un éléve-athléte surclassé
le demeurera pour toutes ses épreuves individuelles.

12.3.5 Pour les relais, le simple surclassement est permis sans obligation d’étre
surclassé dans les épreuves individuelles.

RSEQ AT /Réglementation/2024-2025/Athlétisme CRS/Révisé
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ANNEXE |
ATHLETISME
Epreuves
FEMININ MASCULIN

No EPREUVE Benj. Cad. Juv. Benj. Cad. Juv.
1 80 m X X

2 100 m X X X X

3 150 m X X

4 200 m X X X X

5 400 m X X

6 800 m X X X X X X

7 1200 m X X X X

8 1500 m X X

9 2000 m X X

10 3000 m X X
11 80 m haies 307(0,76M) | 30”(0,76M) 307(0,76M)

12 100 m haies 307(0,76M) 33”(0,84M)

13 110 m haies 36”(0,91M)
14 | 800 m marche X X

15 | 1500 m marche X X

16 | 3000 m marche X X
17 Hauteur X X X X X X
18 Longueur X X X X X X
19 Triple saut X X X X
20 Poids 2kg 3kg 3kg 3kg 4kg 5kg
21 Disque 600gr 1kg 1kg 750 gr 1kg 1.5kg
22 Javelot 400gr 500gr 500gr 