RAPPORT ANNUEL
2024 - 2025







05

Mot du président et du directeur général

06

Nos clienteles cibles

07

Notre mission et notre vision

08

Nos valeurs

09

Notre équipe

10

Gouvernance

11

Accompagner

12

Coordonner

13

Circonflexe et Cycliste averti

14
EX3 et DAFA

I SOMMAIRE



15

Fillactive

16

ERO et Institut national du sport

17

Jeux du Québec

18
RSEQ Abitibi-Témiscamingue

19

Comité intersectoriel régional en saines habitudes de vie

20

Secondaire en spectacle

21

Outiller

22

Développer

23

Soutenir financiérement

43
ANNEXE 1 : Comités

45
ANNEXE 2 : Implications

47
ANNEXE 3 : Liste des membres 2024-2025

I SOMMAIRE



B VOT DU PRESIDENT ET DU DG

Chers membres,
Chers partenaires,

L'année 2024-2025 s’est révélée riche en défis et en réalisations pour Loisir et
Sport Abitibi-Témiscamingue (LSAT).

Nous soulignons d’abord un déficit d’environ 70 000 $, qui était toutefois attendu.
Une partie de notre surplus a été affecté a l'année 2024-2025 pour atteindre
I’équilibre budgétaire. Néanmoins, cette situation nous rappelle la nécessité d'une
vigilance accrue dans les années a venir.

L'année 2024-2025 a aussi été marquée par la décision difficile de suspendre notre
participation au Réseau des URLS en raison de divergences persistantes sur la
posture d’'intervention et la gouvernance. Nous maintenons des collaborations
positives avec les URLS, dans le respect de nos valeurs et des intéréts de nos
membres.

Malgré les défis, nous avons réalisé plusieurs projets, dont une rencontre
fructueuse avec le ministre Drainville et nos partenaires autour du programme
Actif au quotidien. Grace a I'appui financier du CIRSHV et de I'INS, ainsi qu’a la
collaboration précieuse de plusieurs membres de I'équipe de travail, nous avons pu
organiser la premiere édition hivernale de Fillactive, permettant a une centaine de
filles de découvrir une panoplie de fagons d’étre active dans la saison froide. Avec
le RSEQ, nous avons aussi participé a l'organisation de deux Championnats
provinciaux scolaires, qui se sont tenus a Val-d’Or et Amos en avril dernier.

Nous souhaitons aussi souligner la participation renforcée du Gouvernement du
Québec dans le Fonds de transport, ce qui nous permet d’offrir un soutien financier
accru a nos clubs sportifs et de loisirs pour leurs déplacements dans la province.

Parmi les dossiers phares cette année, nous avons pleinement déployé circonflexe,
par de I'accompagnement et du soutien financier, dans le but de faciliter I'acces
aux équipements sportifs, récréatifs et adaptés pour la population. De plus, le
programme Cycliste averti a été consolidé grace a de nouvelles collaborations et
nous avons soutenu de nombreux projets et développé de nouvelles initiatives via
le Comité intersectoriel régional en saines habitudes de vie.

Nous tenons a exprimer notre reconnaissance a Lisyane Morin qui nous a quittés
en 2024-2025, aprés avoir contribué pendant sept ans a notre mission, ainsi qu’a
Sonia Plouffe, qui a terminé son contrat avec nous en mars dernier. Merci
également a Guillaume Gonzalez et a Daniel Rancourt, qui terminent leur mandat
d’administrateur.

Bien sir, nos remerciements vont aussi aux membres du conseil d’administration
et a I'équipe de travail qui poursuivent avec nous. L'esprit partagé de coopération
et I'implication de chacun nous rend confiant que 2025-2026 sera une année de
succes et de nouvelles opportunités.

Jaclin Bégin Daniel Asselin

Président Directeur général
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B NOS CLIENTELES CIBLES

Les clientéles cibles de Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue sont les acteurs des milieux
du loisir, du sport, de I'activité physique, du plein air et des saines habitudes de vie, et se
définissent sous trois catégories.

(O LES ACTEURS TERRAIN

Cette clientele intervient auprés de la population
par son métier.

e Professionnels, intervenants et travailleurs en
loisir et en sport

e Enseignants

e Agents de développement

() LES DECIDEURS

Cette clientele a un pouvoir décisionnel sur les
organisations desservies par LSAT.

e Elus municipaux

e Dirigeants d'organisation

e Administrateurs

() LES PASSIONNES

Cette clientele est impliquée dans une organisation
desservie par LSAT de fagon bénévole ou comme
participant.

e Associations régionales
e Clubs locaux

e Bénévoles

e Officiels

e Parents

e Athletes
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I NO TRE MISSION

Faire une différence pour la qualité de vie en Abitibi-Témiscamingue en
travaillant avec dévouement et passion pour la région, et en nous adaptant
aux besoins des acteurs locaux et régionaux. Nous développons et
coordonnons des programmes et activités pour favoriser le développement
du loisir, du sport, du plein air, de I'activité physique et des saines habitudes
de vie en accompagnant les acteurs de ces milieux.

I NOTRE VISION

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue est un leader reconnu et actif
sur tout le territoire de la région. La qualité de ses interventions
contribue de fagon remarquée au bien-étre de la population de
I’Abitibi-Témiscamingue.

07 =



B NOS VALEURS

O

ENGAGEMENT

L’équipe de LSAT, accueillante et accessible, est
passionnée par ce qu’'elle fait et par les projets
qu’elle développe. Elle est engagée a travailler
avec ardeur et implication pour répondre aux
besoins de ses partenaires. Fondement méme du
loisir et du sport, le plaisir est au centre des
interventions de LSAT, autant dans la finalité
recherchée par ses actions que dans le quotidien
de I'équipe de travail.

DEVOUEMENT

Tant pour ses propres initiatives que celles de ses
partenaires, I'équipe de LSAT fait tout pour
assurer la réussite de ce qu’elle entreprend. Trés
a I'écoute, elle fait rapidement sentir ses
partenaires comme un membre de sa famille et
les accompagne dans le déploiement de leurs
projets, dans une approche humaine et
empathique.

COOPERATION

La coopération refléte pour LSAT sa volonté de
travailler de maniére collaborative dans un esprit
de partenariat. Elle encourage la création d’un
environnement ou, tant les membres de I'équipe
que les partenaires, collaborent, partagent leurs
compétences complémentaires et travaillent
ensemble vers l'accomplissement d’'un objectif
commun.
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Daniel Asselin
Directeur général

Isabelle Gosselin

Conseillére en loisir
et en sport

Audrey Bégin
Conseillére en loisir
et en sport

Joanne Aumond
Adjointe
administrative

Sophie-Kristine Richard
Conseillere en
communication

Yazid Achour
Conseiller en sport

mmm NOTRE EQUIPE

Alain Groleau

Directeur général
adjoint au sport
étudiant

Myriam Audet

Conseillére en loisir
et en sport

Olivier Giguere
Conseiller en sport

Jérémy Grégoire
Conseiller en sport

Marie-Joe Morin

Conseillere en loisir
et en sport

Mario Labbé

Conseiller en loisir
et en sport

Kathleen Lavigne

Coordonnatrice du
CIRSHV
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I GOUVERNANCE

B COMITE RESSOURCES
B CONSEIL D'’ADMINISTRATION HUMAINES

Caroline Roy
Guillaume Gonzalez
Martin Lavoie

Paul Saint-Amant

e Jaclin Bégin, Sainte-Germaine-Boulé (Président)

¢ Paul Saint-Amant, Rouyn-Noranda (Vice-Président)

e Cécile Poirier, La Sarre (Trésoriére)

e Caroline Roy, Amos (Secrétaire)
e Carl Bergeron, Rouyn-Noranda

. . B COMITE GOUVERNANCE
¢ Daniel Rancourt, Macamic

e Guillaume Gonzalez, Ville-Marie » Daniel Rancourt

e Jaclin Bégin

e Mathieu Arcand

e Nancy Désaulniers

e Kévin Lambert, Rouyn-Noranda
e Mario Matte, Clerval

e Martin Lavoie, Val-d'Or

e Mathieu Arcand, Rouyn-Noranda i
e Nancy Désaulniers, Val-d’Or ® COMITE AUDIT

e Steve Grant, La Sarre (septembre-novembre 2024)

Carl Bergeron
Cécile Poirier
Kévin Lambert
Mario Matte

*Les membres de LSAT et autres comités se trouvent en annexe.

NOUVELLES ORIENTATIONS

En 2024-2025, Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue a
amorcé la mise en oceuvre de son nouveau Plan
stratégique 2024-2029, marquant une étape
déterminante pour l'organisation. Ce plan, fruit d’'une
réflexion collective, intégre une vision et des valeurs
actualisées afin de mieux répondre aux besoins du
milieu.
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H ACCOMPAGNER

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue offre un accompagnement essentiel a divers
organismes de la région en loisir, sport, plein air, activité physique et saines
habitudes de vie. Nous intervenons auprés des différents clubs locaux,
associations régionales, CPE, municipalités, centres de services scolaires et
écoles.

Nous apportons également notre soutien aux initiatives ponctuelles innovantes,
permettant ainsi a de nombreux projets de voir le jour dans nos champs
d'intervention, en plus de créer des opportunités de réseautage dans différents
milieux. Nous facilitons aussi la recherche de financement en diffusant des
programmes de soutien financier externes a notre organisation.

123 20 11 11

projets visant a faire accompagnements auprés de écoles municipalités et
bouger davantage la municipalités, comités et accompagnées en organismes
population partenaires. lien avec les parcs et accompagnés dans le
espaces récréatifs cadre du projet Espaces

Accompagnement, soutien et promotion de 12 projets pour la Mesure Implic4ction avec la
Ruche;

Accompagnement de différentes organisations en lien avec « Aménager la cour un travail
d'équipe »;

Soutien au comité « S’épanouir dehors » coordonné par Action réussite;

Soutien des écoles de la région pour la mise en place d’'une politique en matiere d’intégrité et
de sécurité;

Participation au webinaire « Planifier son aménagement naturel - les étapes d'un projet
structurant »;

Accompagnement de nouveaux intervenants dans nos champs d’activité.
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B COORDONNER

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue
coordonne une panoplie de programmes,
formations et évenements régionaux.

L'année derniere, nous avons soutenu le
mode de vie physiquement actif en
coordonnant deux rencontres du Comité
Transport actif. Nous avons également
animé le sous-comité Cycloparcours a
travers quatre rencontres. Ce projet
mobile, destiné aux jeunes des milieux
urbains, allie apprentissage de |Ia
sécurité routiere et motricité a vélo dans
un ca d re I u d I CI ue et S éC u rita I re. Philippe Larouche, récipiendaire du Prix Dollard-Morin 2024

Isabelle Charest, Ministre responsable du Sport, du Loisir et du Plein air

De plus, nous avons coordonné le Prix du
bénévolat en loisir et en sport Dollard- NOS PROGRAMMES
Morin en constituant un comité d'analyse
des candidatures afin de sélectionner le
lauréat régional.

Circonflexe

Cycliste averti

DAFA

ERO

EX3

Fillactive

Institut national du sport du Québec (INS)
Jeux du Québec

RSEQ

Saines habitudes de vie
Secondaire en spectacle

A travers notre role de coordination,
notre objectif est de maximiser I'impact
positif de ces initiatives sur la
communauté de I'Abitibi-Témiscamingue,
en renforgcant les partenariats et en
facilitant la participation active de tous
les intervenants impliqués.

Coordination et animation des rencontres thématiques pour les intervenants en
loisir municipal A-T;
Participation et organisation d’'une délégation régionale pour le Rendez-vous du

loisir rural en Outaouais en mai 2024;

Coordination de I'appel de projet en aménagement comestible;

Coordination de huit formations en lien avec de la démarche Actif au quotidien;
Coordination du Rendez-vous du loisir municipal en Abitibi-Témiscamingue
2024, a Ville-Marie.
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Circonflexe — prét-pour-bouger — est un projet visant a rendre accessibles a la
population des équipements sportifs, récréatifs et adaptés afin d’augmenter les
occasions de bouger a travers le Québec. Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue
coordonne son déploiement sur son territoire. L'objectif est d'offrir gratuitement,
ou a faible colt, du prét de matériel durable et sécuritaire a la toute la population.

Animation d'un comité consultatif
régional;

Collaboration et soutien de 53 projets
de centrales d'équipement dans les
cing MRC;

Soutien de I'Association régionale de
loisirs pour personnes handicapées de

I’Abitibi-Témiscamingue dans
I'initiation a la vie active par le prét
d'un camion cube pour des tournées
régionales;

Organisation d’'une conférence de
presse pour lancer le programme en
Abitibi-Témiscamingue;

Rencontres avec les différents
partenaires impliqués.

- Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue coordonne le
programme Cycliste averti en région et forme les
encadreurs cyclistes ainsi que les éléves, en leur offrant
une formation théorique et en les accompagnant lors des
sorties terrain. Nous évaluons les éleves pour assurer leur
progression. Enfin, nous faisons la promotion des bonnes
pratiques cyclistes et du transport actif.

e Promotion du programme auprés des cinqg
Centres de services scolaires; 24 1 8
Elaboration d’une entente de
collaboration avec le CISSS de I'Abitibi-
Témiscamingue et les Centres de 13 L

services scolaires;

encadreurs cyclistes classes participantes

Formation des kinésiologues de la santé
publique a titre d’encadreurs.




—

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination régionale du
programme EX3. Il vise a accroitre les possibilités d’'activités en plein air
sécurisées pour les jeunes de tous niveaux scolaires, en éliminant les obstacles
liés a la pratique.

Rencontres avec les conseillers pédagogiques en éducation physique de nos cinqg
centres de services scolaires pour élaborer une stratégie de financement;

Soutien, accompagnement et réseautage aux initiatives ponctuelles innovantes en
plein air scolaire;

Coordination de la Tournée régionale Ski-Mobile, en collaboration avec Ski de Fond
Québec, dans 14 écoles primaires;

Coordination d'une formation régionale INISKI-INISURF, en collaboration avec
I’Association des stations de ski du Québec permettant a 12 enseignants en éducation
physique d’'étre formés en animation et accompagnement d’activités scolaires en ski
alpin et planche a neige.

PROGRAMME Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue coordonne l'initiative

- DAFA du Conseil québécois du loisir, DAFA (Diplome d’aptitude aux
fonctions d’animateur), sur son territoire et accompagne les

employés municipaux et intervenants d'organismes

responsables des activités telles que les camps de jour, les

camps de vacances et les terrains de jeux. Ce programme

garantit des normes élevées d'animation dans les camps,

valorise le travail des animateurs, offre une formation
continue et encourage la releve dans ce domaine.

e Coordination de deux formations régionales d’animateurs en
camp de jour — DAFA (131 participants);

e Coordination de rencontres de réseautage des gestionnaires
des camps de jour municipaux en région;

e Coordination d’'une formation régionale de coordonnateurs en
camp de jour (deux participants).
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Notre mandat avec Fillactive est de collaborer au développement et au
déploiement du programme dans la région, avec pour objectif d’augmenter le
nombre d’adolescentes actives. Nous mobilisons et engageons les écoles a créer
des environnements favorables afin que les jeunes filles puissent adopter et
maintenir un mode de vie physiquement actif.

CITE ETUDIANTE POLYNO
La Sarre 4
ECOLE LA CONCORDE
i i Senneterre
ECOLE BOREALE
Normétal 3
ECOLE DAGENAIS
’ Macamic
ECOLE AMIK-WICHE
Lac-Simon P
ECOLE LE TRANSIT
) Val-d’'Or
ECOLE LA CALYPSO
Amos

ECOLE LE TREMPLIN
Malartic

Soutien aux écoles pour la mise en
place d’'activités régulieres dans le
cadre de Fillactive;

Participation aux rencontres
mensuelles des coordonnateurs
régionaux de Fillactive;

Organisation et encadrement d'une
délégation régionale impliquant trois
écoles secondaires pour participer a
la Célébration Fillactive de Montréal
le 8 mai 2024;

Organisation de la premiere activité
régionale hivernale de Fillactive, avec
une centaine de participantes.

15m



mmm Programme ERO

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination régionale du
Programme ERO en collaboration avec Excellence Sportive Outaouais. Ce
programme vise & soutenir les athlétes Elite et Reléve en les accompagnant et en
leur remboursant leurs frais médico-sportifs. Nous offrons également un
accompagnement auprés des programmes sport-études afin de cibler les athlétes
identifiés Espoir par leur fédération sportive.

+3000S 16

remis a quelques centaines athlétes élite-releve accompagnés et
d'athlétes via 5 programmes sport- soutenus financierement pour
études a travers la région rembourser leurs frais médico-sportifs

En collaboration avec I'Institut National du Sport du Québec (INS), nous offrons un
soutien aux entraineurs par le biais de notre conseiller en développement de
I'entraineur et de son environnement (CDEE). Cette nouvelle démarche souhaite
offrir aux entraineurs une culture d'apprentissage dans leur milieu. Cette année,
c’'est une vingtaine d’entraineurs qui ont été accompagnés par notre CDEE.
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®_  JEUX
] & REGIONAUX

ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination régionale des Jeux
du Québec en Abitibi-Témiscamingue. Nous accompagnons les comités
organisateurs des Jeux régionaux et offrons un soutien-conseil aux associations
régionales et clubs sportifs. Nous coordonnons le comité régional des Jeux du
Québec et la délégation régionale lors des Finales des Jeux du Québec. De plus,
nous sommes la seule région au Québec a tenir une finale régionale centralisée,
offrant I'opportunité aux athletes de vivre une mini-finale provinciale en région.

1 500 32 19 L

athletes de la région participants sports représentés finales régionales finale régionale
centralisée

e Coordination de la 40° finale régionale centralisée des Jeux du Québec a Ville-
Marie et Lorrainville du 31 janvier au 2 février 2025 ;

e Accompagnement des clubs sportifs et associations régionales sportives dans
I'organisation des Jeux régionaux lors de I'été 2024 ;

e Coordination du programme Mes Premiers Jeux pour un total de cing activités
d’'initiation sportive dans la région.
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Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination du RSEQ en Abitibi-
Témiscamingue, étant une des deux seules régions au Québec ou le RSEQ est un
programme de |'URLS.

Nous accompagnons les délégués au sport étudiant dans les écoles secondaires
de la région, représentons nos membres auprés des instances gouvernementales
et autres organismes de sport, et organisons des stages pour améliorer la qualité
des interventions des professionnels impliqués dans la structure.

CITE ETUDIANTE POLYNO

La Sarre

ECOLE D’IBERVILLE

Rouyn-Noranda

ECOLE GILBERT-THEBERGE

Témiscamingue

ECOLE LA CONCORDE

Senneterre

ECOLE LA TAIGA

Lebel-sur-Quévillon

ECOLE AMIK-WICHE
Lac-Simon

ECOLE DU CARREFOUR
Latulippe

ECOLE LA SOURCE
Rouyn-Noranda

GOLDEN VALLEY
Val-d'Or

17

écoles participantes

ECOLE MARCEL-RAYMOND

Lorrainville

ECOLE SECONDAIRE D’AMOS

Amos

ECOLE RIVIERE-DES-QUINZES

Notre-Dame-du-Nord

POLYVALENTE LE CARREFOUR
Val-d'Or

ECOLE LE TRANSIT
Val-d'Or

ECOLE LE TREMPLIN
Malartic

ECOLE NATAGAN
Barraute

NORANDA SCHOOL
Rouyn-Noranda

e Coordination de 5 ligues régionales scolaires;

e Coordination de 7 Championnats régionaux scolaires;
e Coordination des délégations régionales lors de 9
championnats provinciaux scolaires.
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Saines habitudes de vie
Abitibi-Témiscamingue
Comité intersectoriel régional

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination du Comité
intersectoriel régional en saines habitudes de vie (CIRSHV). La mission du CIRSHV
est d'initier, stimuler et accompagner les actions favorisant I'adoption de saines
habitudes de vie. Notre réle avec le CIRSHV inclut I'accompagnement par le biais
du réseautage et du soutien-conseil, la coordination de projets, de plans d’action
régionaux, de formations et de campagnes de promotion. Nous mobilisons par la
concertation et la stimulation d’initiatives porteuses, soutenons financierement et
outillons les milieux en matiére de santé et de qualité de vie.

Coordination de la concertation des partenaires;

Coordination du plan d’action régional du CIRSHV en lien avec le PAI2 pour 2022-2025;
Mobilisation des acteurs concernés par les systémes alimentaires territorialisés (SAT)
par la coordination de la communauté d’intérét (NOURRIS-AT);

Coordination d’'un évenement régional en sécurité alimentaire (104 participants);
Coordination de I'offre de services des Ateliers cing épices;

Coordination et soutien financier pour I'achat des remorques Cycloparcours;
Mise en place du programme des Petits ambassadeurs;

Coordination de la formation de Cuisine équilibrée.
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Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue a le mandat de coordonner le programme
Secondaire en spectacle sur l'ensemble de son territoire. Nous assurons le
déploiement du programme dans les écoles secondaires et accompagnons les
intervenants locaux dans leur réle d'organisateurs.

CITE ETUDIANTE POLYNO 2 4 3
La Sarre

ECOLE D'IBERVILLE

Rouyn-Noranda éleves participants

ECOLE MARCEL-RAYMOND

Lorrainville )
ECOLE LA CONCORDE
z Senneterre 8
ECOLE SECONDAIRE D’AMOS
Amos ) _
ECOLE LA SOURCE finales locales

Rouyn-Noranda
POLYVALENTE LE CARREFOUR

Val-d'Or ,
ECOLE LE TREMPLIN 2

Malartic
finales régionales

Tournée dans trois écoles secondaires pour
promouvoir le programme ou tenir des séances
d'information auprés des éléves;
Accompagnement des écoles dans la promotion
du programme et dans la préparation des finales

locales;

Coordination des finales régionales en
collaboration avec les écoles hotesses;
Sollicitation de partenaires financiers;
Organisation et encadrement de la délégation
régionale au RVPQ a Thetford du 30 mai au 2 juin
2024.
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B OUTILLER

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue fait de la diffusion d’information, de
campagnes, de formations, de ressources et d'outils essentiels pour renforcer les
capacités des organisations et des intervenants dans les secteurs du loisir et du
sport.

Dans la derniere année, nous avons offert une série de formations ciblées pour
soutenir concretement les municipalités et les organismes de la région. Parmi les
plus marquantes, la formation sur I'entretien des patinoires extérieures et celle de
technicien de glace — niveau 1, qui ont permis de renforcer I'expertise locale en
infrastructures hivernales. Des formations sur les reglements généraux, les rdles
et responsabilités des administrateurs ainsi que sur la levée de fonds et le
marketing social ont également eu lieu. Ces initiatives ont contribué a outiller les
milieux, encourager l'innovation et renforcer 'engagement communautaire.

En décembre 2024, nous avons collaboré avec le CISSS de I'Abitibi-Témiscamingue
pour offrir une formation aux agents école en santé. Intitulée « Ma cour, un monde
de plaisir », cette formation portait sur I'aménagement des cours d’école et
I'intervention en milieu scolaire afin de favoriser I'activité physique et le bien-étre
des éleves. Notre équipe a assuré la préparation du contenu ainsi que I'animation
de la session, contribuant ainsi a renforcer les compétences des intervenants et a
soutenir les environnements scolaires.

Ces actions visent a enrichir les pratiques et les programmes locaux, créant ainsi
un environnement plus inclusif et dynamique dans la région de ['Abitibi-
Témiscamingue.

Promotion de campagnes sur les saines habitudes de vie comme La Rentrée sportive, Défi moi
j'’croque, Brise l'illusion et De facto, entre autres;

Diffusion de la formation Entretien des aires de jeux IQSAJ en ligne (neuf participants);
Location du TRIAX a des partenaires;

Observations de cours d’école avec les outils : Ma cour, Un monde de plaisir et Aménager la
cour, un travail d’équipe;

Veille et recherche sur les réglementations et tendances en loisir et sport;

Participation au comité de révision d'un nouvel outil d’'inventaire Parcours pour remplacer
Parc-o-metre;

17 formations offertes a 422 participants dans les milieux scolaire, municipal et associatif.
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B DEVELOPPER

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue fait preuve d’'une grande capacité
d'adaptation dans toutes ses interventions. C'est pourquoi nous innovons en
introduisant de nouvelles initiatives et en développant des ressources pour
répondre aux besoins changeants de notre communauté en matiére de loisir et de
sport.

Photo fournie par le CSLE

Développement de la catégorie cadette féminine en volleyball scolaire division 4;
Développement d’'une ligue hivernale intérieure en Ultimate 4 contre 4;
Soutien des écoles de la région pour la mise en place d'une politique en matiere

de sécurité et intégrité;

Création du guide de la formation Cuisine équilibrée 2.0;

Mise en place d’'un comité basketball pour aider a la planification des différentes
ligues du RSEQ.
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B SOUTENIR FINANCIEREMENT

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue facilite I'accés aux ressources financiéres
pour les initiatives locales et régionales a travers la coordination de subventions
et d’ententes avec des partenaires.

Nous soutenons ainsi des initiatives locales et régionales alignées avec notre
mission en loisir, sport, plein air, activité physique et saines habitudes de vie. Cela
inclut un soutien financier et un accompagnement personnalisé de la part de notre
équipe de conseillers et conseilléeres.

NOTRE SOUTIEN
FINANCIER

L’'Unique
Mes premiers jeux

circonflexe

Fondation du loisir

Fonds de I'athléte Abitibi-Témiscamingue
Mesure 1.4

Fonds de transport

Saines habitudes de vie
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HE | Unigque

Le soutien financier I'Unique a été mis sur pied en janvier 2022 par Loisir et Sport
Abitibi-Témiscamingue dans |'objectif de soutenir financierement des projets qui
permettent a la population régionale d’étre active et d'offrir de 'accompagnement
et du soutien-conseil de la part des professionnels de notre équipe.

Cet appel de projets en continu est I'unique porte d'entrée pour obtenir du soutien
financier de LSAT. Cette approche permet aux demandeurs d’automatiquement
bénéficier d'accompagnement et de soutien-conseil personnalisé pour compléter
le dépbt de leur projet. En plus de viser I'efficience des investissements, cela
permet de créer des contacts, de mieux comprendre les projets et leur contexte
ainsi que de miser sur des services complémentaires a l'aide financiere.

426 000 S 123

remis en région projets soutenus
PROGRAMMES PROJETS MONTANT

PAFILR

Scolaire 14

Municipal 19

Communautalre / Associatif 42 376 986,75 $
Petite enfance 3

Communautés autochtones 5

Evénements sportifs 21

Discrétionnaire LSAT 11 31399858
Loisir culturel 8 18 428,75 $

* Certains projets ont été soutenus par l'intermédiaire de plus d'un programme financier.
Cependant, ils ne sont comptabilisés qu'une seule fois dans le nombre total de projets.
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I Programme d’assistance financiére
aux initiatives locales et régionales
en matiere d'activité physique et de
plein air (PAFILR)

Le programme d’'assistance financiere aux initiatives locales et régionales en
matiére d’activité physique et de plein air (PAFILR) vise a favoriser la pratique
réguliere d'activités physiques aupres de la population, en soutenant les
organismes locaux ou régionaux dans la réalisation de nouveaux projets ou la
bonification de projets existants.

C’est un total de 426 815,35 $ qui ont été redistribués a travers 123 projets du 1¢
avril 2024 au 31 mars 2025 dans le cadre de ce programme.

ORGANISME PROJET MONTANT
Scolaire

Ecole Notre-Dame-de-Liesse Le plaisir de Bouger 30008
Ecole Sacré-Coeur Amos Projet de vélo d’équilibre et casques 20008
Service de garde Des Explorateurs Achat de matériel extérieur 15008
Ecole Morency Projet ski de fond 48008
Ecole Marcel-Raymond Entrainements supervisés 750 $

Université du Québec en Abitibi-Témiscamingue | Acquisition de raquettes 27008
Ecole Notre-Dame du-Rosaire de St-Dominique Barres de gymnastique 53008$
Maternelle Dumaillon Projet école maternelle en nature 17888
Ecole Notre-Dame-de-Grace Acquisition de patins et casques 1000$
Ecole secondaire d’Amos Matériel de volleyball 4858

Ecole Bellefeuille Paniers de basket 2000 $
Ecole Ste-Marie Acquisition de casques 10508
Ecole Du Maillon Classe plein air 15188$
Ecole St-Joseph Vélos pour le préscolaire 1000$
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B PAFILR (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
Municipal

Ville de Belleterre Parc de la bougeotte 70008
Ville de Ville-Marie Construction d'un skatepark 99008
Ville de Senneterre Le plaisir de Bouger 41798
Ville de Macamic Parc optimiste de Colombourg 8000$
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery Patinoire 99953
Municipalité de La Corne Gym en amélioration 21008
Municipalité de Trécesson Bouger pour la santé 7008
Ville de Témiscaming 25°¢ Parade de Noél 900 $
Carnaval de Landrienne Aménagement glace de curling 8000S
Comité des loisirs de la Riviére Bell Journée des neiges 1000$
Ville d’Amos Lancement camp multisport Amos 6500 S
Ville de Senneterre Baseball-Jeunesse Senneterre 39758
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery Acquisition d'équipements 1196 $
Municipalité de Trécesson Achats de buts de hockey certifiés 1000$
Municipalité de Riviére-Héva Camp des jeunes 40008
Ville de Val-d'Or On dévale des pentes a Val-d'Or 9999,99 $§
Municipalité du Canton de Nédélec Mini Golf - Nédélec 7000$
Municipalité de Lorrainville Le Jardin de Pirouette et Cabriole 37008
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B PAFILR (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
Associatif

Club d’escalade Le Rappel du Nord Amélioration de I'offre intérieure en escalade 40008
Assloos:lat{on de Curling Nord-Ouest Capsule vidéo pour la promotion du curling en région 650 $
Québécois
Festival Harricana de Vassan Festival Harricana 40008
Club de tir de La Sarre Cameéra de pas de tir 30008
Eau en couleur Financement Eau en Couleur 9000 $
H20 Le Festival LSAT présentateur des activités H20 Le Festival 85008
Festival Western de Malartic Aide aux Festivals 20008
(?orpora’Flon de de\{eloppement §OC|0— Festivités Champétres de Saint-Marc-de-Figuery 800 $
économique de Saint-Marc-de-Figuery
Centre récréatif de Dupuy La Grande BRINGUE-Dupuy 2024 800 $
Comissions des loisirs de St-Félix Plateau multi-sport 1600$
Festival du boeuf de Ste-Germaine-Boulé |Festival du boeuf 2024 800 $
Comité Sports et Loisirs de La Corne Pumptrack éclairé 5260$
Club d’'escalade Le Rappel du Nord Amélioration des sites d’escalade aux Collines Kékéko 24008
Corps de cadets 2788 A-O Pérennité des sports au corps de cadets 2788 30008
Jeunesse socioculturelle A-T Soutien financier et matériel 30008
Club de patinage artistique Les Saphirs . .
de Guigues Cours dynamiques de patinage 909 $
EvoGym Achat d’équipement pour un plateau sportif aménagé et mutualisé 3900 $
Festlval.western Abitibi-Ouest et rodéo Bougeons en famille 4000$
professionnel
Festival Mudra Powell Ultra 20008
S?Cl?te de.developpement du Raid international Témiscamingue 75008
Témiscamingue
Com.lt? de. dleveloppement dela Projet module de jeu du parc Sainte-Marie 6500 $
municipalité Paroisse de Senneterre
Association des propriétaires de chiens ) .
de Val-d'or Support financier 15008
Raid aventure Joannés Raid Aventure Joannés 2024 999 $
SKINOQ Ski de fond 2024 45008
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B PAFILR (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
Associatif (suite)
Société Alzheimer Abitibi-Témiscamingue Cerveau en action 15008
Carrefour Rouyn-Noranda Prggrammgnon d actlyltes visant le développement de 1570
saines habitudes de vie
Club de I'age d’Or d’Angliers Promouvoir I'implication 4008
Club de patinage artistique de Rouyn-Noranda Robes de patin d'équipe 16808$
Comité Municipal de Laniel Amélioration des pistes de ski de fond et de raquettes 22008
Club Beatie inc. Journée famille 701,70 $
Carrefour Jeunesse Emploi d’Abitibi-Ouest Prole’t d mterventlor? parla nature et faventure en 6500$
persévérance scolaire
Club de disque-golf Vallée-de-I'Or Achat de paniers de disque-golf portatifs 15008
Club de volleyball d'Abitibi-Ouest Soutien financier pour I'achat de matériel 25008
Commissions des loisirs de Ste-Germaine-Boulé Soutien financier et matériel 999 $
Club des 50 plus La Sarre Vieillir en force 1358
Maison de la famille de Témiscaming Halte-garderie en nature 9999,998
Club de I'age d’or de St-Mathieu d'Harricana Achat d’équipement 391,228
Vision Vassan Activité cabane a sucre 20008
Club d'athlétisme Tracklass de La Sarre Achat d’équipement d'athlétisme 32008
RSEQ AT Aide aux évéenements sportifs 3264,50 8
Com|tel o’rganlsateur dela 4,0 finale régionale 40¢ finale régionale centralisée des Jeux du Québec 40008
centralisée des Jeux du Québec
Récré-Eau des Quinze Mise-a eau des sentiers Récré-Eau des Quinze 5639,60
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B PAFILR (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
Evénements sportifs

Club de ski de fond d’Amos Ski 2024 8000 $
Aﬁso.ciatio.n de performance western de I'Abitibi- Equipements pour amélioration 2800$
Témiscamingue

Triathlon de Val-d'Or Subvention 6800$
Club de vélo montagne XTRM Amos Construction sentiers vélo type flow trails 5000$
Vélo-Action Rouyn-Noranda Projet Mont-Powell 2024 5000 $
Club de soccer mineur d’Amos Festival régional de soccer 27508
Triosisko Triathlon Activité découverte du Triathlon 37508
La fondation RDJP Subvention 6000 $
Club de Course de Malartic Réhabilitation du chemin vers la riviére Malartic 50008
Mouvement Kodiak Equipement gymnastique 85008
Club de ski de fond d’Amos Demande de dossard pour le club de ski de fond d’Amos 14408
g:::::i:ggznei:it:ﬁ; ?jﬁ Iguzlétf::ef(i:nale régionale 40¢ finale régionale centralisée des Jeux du Québec 5000$
Club Juvaldo inc. Compétition régionale Juvaldo 2024 5008
Ville de Rouyn-Noranda Ajout d'équipements sportifs Terrain multisport St-Luc 70008
Mouvement Kodiak inc. CPS Basket 2025 a Amos 3000$
Ultimate Rouyn-Noranda Tournoi régional Le Norandien 2025 4658
Mouvement Intrépides Polyvalente Le Carrefour |CPS BB BM 24-25 30008
Les archers de Rouyn-Noranda inc. Q(::s;j:smatériel pour permettre la formation de nouveaux 1340
Club de judo de Rouyn-Noranda Arbitrage 1838$
Evénements Mudra Compétition d’escalade de bloc 35008
Fondation RDJP ::1’ (;I;a&p:éiszgat ISKA provincial amateur de Kick-boxing et de 7000
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B Discrétionnaire LSAT

Le conseil d’administration de LSAT réserve un montant discrétionnaire pour le
programme |I'Unique, afin de pouvoir soutenir plus de projets sur le territoire. Cette
enveloppe est, entre autres, possible grace au tirage annuel, auquel de nombreux
citoyens et entreprises participent.

ORGANISME PROJET MONTANT
Fillactive Abitibi-Ouest Fillactive Abitibi-Ouest 2000$
Club de tennis de Rouyn-Noranda Formation d'instructeurs de tennis niveau 1 20008
Club d’escalade Le Rappel du Nord Formation de moniteurs 24008
Association du hockey mineur de Rouyn- Ecole darbitrage hockey 75008
Noranda
Patins magiques de Senneterre Formation entraineur 5758
Jeunes en milieu rural de I'A-T Formation des animateurs 30008
SKINOQ Inc. Ski de fond 2024 4000 $
Centre de réadaptation pour jeunes en
difficultés d’adaptation du CISSS de En réadaptation ¢a bouge 30408
I'Abitibi-Témiscamingue
C,OT?SQH dg ;qne,Jgdo-Ql{ebec dela PNCE - Judo 2025 2997§
région Abitibi-Témiscamingue
Triosisko - Triathlon Site web du Club 2387,858$
Société d'attelage de chevaux d’Abitibi Formation reléve 15008

* Certains projets ont été soutenus par l'intermédiaire de plus d'un programme financier.
Cependant, ils ne sont comptabilisés qu'une seule fois dans le nombre total de projets.
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B | oisir culturel

Dans le cadre de la politique culturelle du gouvernement du Québec, Loisir et Sport
Abitibi-Témiscamingue a recu le mandat de soutenir le développement du loisir
culturel dans la région. Ce soutien s’'inscrit dans une mesure mise en place par le
ministere de la Culture et des Communications pour encourager la participation a
des activités culturelles accessibles et enrichissantes. Concretement, cela se
traduit par des actions pour rassembler les gens du milieu, appuyer les bénévoles,
offrir de la formation et partager de I'expertise avec les organismes et partenaires
locaux. Grace a cette mesure, LSAT contribue a rendre le loisir culturel plus
présent partout en Abitibi-Témiscamingue.

ORGANISME PROJET MONTANT

. . Aménagement d'un nouveau local 4000$
Les artisanes Lasarroises
Cité étudiante Polyno Aide financiére pour le tournoi d'impro régional 15008
Polyvalente Le Carrefour Baz'Art culturel 2025 27008
Cégep de 'Abitibi-Témiscamingue Cégeps en spectacle 24308
Association Salsa A-T Festival international de Danse en Abitibi-Témiscamingue 30708
Carnaval de Lorrainville Carnaval de Lorrainville - volet jeunesse 4000$
Municipalité de Sainte-Germaine-Boulé La racine de la course 300$
VOART Centre d’exposition de Val-d'Or Atelier de fabrication de bijoux 42875 $

* Certains projets ont été soutenus par l'intermédiaire de plus d'un programme financier.
Cependant, ils ne sont comptabilisés qu'une seule fois dans le nombre total de projets.
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B circonflexe

circonflexe est un réseau collectif d’accés aux équipements récréatifs, sportifs et
adaptés qui vise a permettre une meilleure accessibilité afin d’augmenter et de
favoriser de fagon durable la pratique réguliere d'activités physiques, sportives et
récréatives sur tout le territoire québécois et pour I'ensemble de la population

québécoise par le prét gratuit d’équipements.

595170 $

remis en région

ORGANISME PROJET MONTANT
Projets régionaux
Association régionale de loisirs pour Achat d’équipement de plein air adapté et soutien au
o L : 46750 $
personnes handicapées de I'Abitibi- fonctionnement
Témiscamingue
Soutien au développement des projets circonflexe en région 1212008
Coop de IArriére-Pays Achat' d’équipement de plein air et soutien au 20050 $
fonctionnement
Achat d'un camion cube pour transport d'équipement adapté 63000 $
(FilsnsQC:_rI]tres de services scolaires et Formation Ski mobile 1900 %
Eau Vive expérience Formation de requalification nautique 26003
Points de services circonflexe Formation Mécanique de vélo 10400 $
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B circonflexe

ORGANISME PROJET MONTANT
MRC Abitibi

Achat Fi’une remorque pour le transport d'équipements de 12000 $
Centre de services scolaire Harricana plein alr

Achat d’habits de pluie pour les enfants 15200 $
Club des Ainés Achat d’équipement d’activité physique 1900$
Club de ski de fond Dudemaine Prét d’équipement de plein air a la population 16458
Landrienne Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 8000S
La Corne Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 94608
Elan Maison des jeunes rurale Achat d’équipement sportif 2000S
Municipalité de Barraute Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 93508
m;z:isﬁ:zé de Sainte-Gertrude- Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 93508
Municipalité de Saint-Félix-de-Dalquier Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 95008
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery Sggft'it;uction d'un entrep6t pour de I'équipement plein air et 10000 §
Ville d’Amos Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 93758

MRC Abitibi-Ouest

Club plein air Mont-Beattie Soutien au fonctionnement 10000 $
Club de ski de fond Skinoramik Prét d’équipement de plein air a la population 33308
Ville de La Sarre Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 95008
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B circonflexe

ORGANISME PROJET MONTANT
MRC Rouyn-Noranda
Club de ski de fond d’Evain Prét d’équipement de plein air a la population 34008
Club de ski de fond de Granada Prét d'équipement de plein air a la population 51508
Maison des Jeunes la Soupape Achat d’équipement sportif 2000$
Récréosisko Achat d’équipement de plein air et soutien au fonctionnement 25500 $
Sept bacs de prét d’équipement sportif et récréatif 612108
Ville de Rouyn-Noranda
Achat d'équipement, activités d'initiation et affichage au Parc a
: 16 000 $
neige Chadbourne
MRC Témiscamingue
CPE Caliméro Achat d’habits de pluie pour les enfants 55208
Mfalgon de§ Jeunes du Achat d'équipement sportif 2000$
Témiscamingue
Municipalité de Nédelec Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 73508
Ville de Ville-Marie Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 74008
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B circonflexe

ORGANISME PROJET MONTANT
MRC Vallée-de-I'Or
Club des ainés de la Vallée-de-I'Or Achat d’équipement d'activité physique 48508
Club de ski de fond de Senneterre Prét d’équipement de plein air a la population 52508
Club plein air Malartic Achat d’équipement de plein air et soutien au fonctionnement 19000 $
CPE Bambin et Calin Achat d’habits de pluie pour les enfants 36808
CPE Vallée des loupiots Achat d’habits de pluie pour les enfants 36008$
Achat d’équipement de plein air 38008
Forét récréative
Prét d’équipement de plein air a la population 62508
Maison des Jeunes I'Energiteck Achat d’équipement sportif 20008
Achat d’équipement sportif 27508
Ville de Malartic
Bac de prét d'équipement sportif et récréatif 71008
Ville de Senneterre Bac de prét d’équipement sportif et récréatif 75008
Ville de Val-d'Or Bac de prét d'équipement sportif et récréatif 73508
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HE Fondation du loisir Abitibi-
Témiscamingue

La Fondation du loisir en Abitibi-Témiscamingue permet a des étudiants de la
région poursuivant leurs études en récréologie, éducation physique,
kinanthropologie ou tout autre domaine connexe, qui ont l'intention de revenir
exercer en région, de bénéficier d’'une bourse d’études.

30008

remis a quatre boursiers

NOM VILLE ETABLISSEMENT PROGRAMME BOURSE
Baccalauréat,
Jean-Frédéric Perron Rouyn-Noranda Université de enseignement de . 850 $
Sherbrooke I'éducation physique et a
la santé
Baccalauréat,
Université de enseignement de
Malek Turgeon-Roy Amos Sherbrooke I'éducation physique et a 8003
la santé
Clovis St-Amant Rouyn-Noranda Université de B'ac’caillaur('eat en 700 S
Sherbrooke kinésiologie
Etienne Groleau Val-d'Or gnge:te Laval de Maitrise en kinésiologie 650 $
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H Mes premiers jeux

Le programme «Mes premiers Jeux» offre une occasion d'initier de nouveaux
adeptes a un sport, a l'intérieur d'un cadre sécuritaire en y incluant une technique
de base, la reglementation et méme une compétition sans gagnant. Ce programme
vise principalement les jeunes de niveau scolaire primaire (6-12 ans) qui ne sont
pas inscrits dans les réseaux de compétition.

5680 $

remis a cing organismes

ORGANISME MONTANT
Association régionale de patinage de I'Abitibi-Témiscamingue 11908
Ultimate Rouyn-Noranda 1000$
Ligue Ultimate Vallée-de-I'Or 990 $
Ligue Ultimate Amos 15008
Club d'athlétisme Tracklass de La Sarre 10008

B Vesure 1.4

En 2024-2025, la Mesure 1.4 a alloué un montant total de 21 000 $ aux cing
Centres de services scolaires de notre région pour soutenir les initiatives visant a
promouvoir un mode de vie physiquement actif chez les éléves du préscolaire, du
primaire et du secondaire.

Ce soutien a permis de financer plusieurs projets novateurs tels que Cours d'école
active, Bouger en plein air, Le mouvement comme solution pour contrer les écrans,
Développement moteur chez les 4 ans, Actif au quotidien, ainsi que Formation en
mouvement et trousse d'activation.
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B Fonds de |'athlete Abitibi-
Témiscamingue

Le Fonds de I'athléte Abitibi-Témiscamingue a pour but de donner une assistance
financiere aux athlétes d’élite considérés comme de sérieux espoirs et de
promouvoir ou réaliser toutes activités concernant le sport amateur pour mettre en
évidence l'athlete d’élite. Le Fonds soutient les athlétes de la région en recueillant

des fonds et en les redistribuant a I'élite régionale.

35400 $

en bourse athlétes soutenus
NOM DISCIPLINE VILLE MONTANT

Alex Bellemare Haltérophilie Macamic 2 0508
Aydan Berger Judo Val-d'Or 550 $
Anastasia Giroux Volleyball Rouyn-Noranda 600 $
Alexandre St-Arneault Karaté Rouyn-Noranda 14508
Benoit Bordeleau Badminton La Sarre 15508
Béatrice Toupin Ski de fond Amos 600 $
Cédric Fiset Cyclisme route Val-d'Or 600 S
Dana-Eve Robin Natation Malartic 550 $
Elfie Deshaies Cyclisme route Amos 600 $
Elly-Ann Blais Natation Rouyn-Noranda 500 $
Elyse Arseneau Patinage artistique Amos 5508
Emie Boulanger Natation Rouyn-Noranda 600 $
Frédérique Rondeau Cyclisme route Amos 600 $
Frédérique Giard Natation La Sarre 600 $
Félix Parker Karaté Rouyn-Noranda 5508
Florence Pouliot Natation Val-d'Or 650 $
Gabriel Latendresse Vélo montagne Amos 600 $
Gabrielle Dubuc Natation La Sarre 550 $
Guillaume Gaulin Judo Val-d'Or 16508
Jacob Roy Vélo montagne Sainte-Gertrude Manneville |1150 $
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B Fonds de 'athlete Abitibi-
Témiscamingue (suite)

NOM DISCIPLINE VILLE MONTANT
Jérome Gauthier Cyclisme route Amos 16508
Justin Délisle Cyclisme route Amos 550 $
Justin Gauthier Tiral'arc Rouyn-Noranda 950 $
Jessie Laroche Natation Amos 550 $
Kelly Hubert Natation Val-d'Or 650 $
Leane Baril Athlétisme Rouyn-Noranda 10508
Louis Croteau Cyclisme route Amos 550 $
Louis-Thomas Bergeron Ski de fond Rouyn-Noranda 700 $
Léa-Maude Briére Ski de fond Amos 650 $
Laurence Pomerleau Patinage artistique St-Félix-de-Dalquier 500 $
Malik Verreault Golf Vval-d'Or 550 §
Magalie Banville Natation Rouyn-Noranda 550 $
Mélina Bouchard Badminton Rouyn-Noranda 550 $
Mathéo Huard Badminton Rouyn-Noranda 550 $
Nicolas Lafontaine Haltérophilie Rouyn-Noranda 550 $
Nolan Tardif Cyclisme route Amos 600 $
Olivier Gaubert Trampoline Rouyn-Noranda 600 S
Reily Provost Natation Val-d'Or 700 $
Théo Mongrain Karaté Malartic 600 $
Thierry Mongrain Karaté Malartic 600 $
Thomas Huard Badminton Rouyn-Noranda 500 $
Thomas Warolin Judo Rouyn-Noranda 600 $
Victor Blais Natation Rouyn-Noranda 500 $
Vincent Leblond Athlétisme Senneterre 600 $
Xavier Roy Vélo montagne Sainte-Gertrude-Manneville |1250$
Xavier Girard Baseball Val-d'Or 600 $
Zachary Mainville Judo Rouyn-Noranda 600 $
Zoé Lecompte Baseball Val-d'Or 550 $
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I Fonds de transport

Loisir et sport Abitibi-Témiscamingue soutient la participation des jeunes de la
région a des événements, activités ou formations en lien avec le sport, en offrant
un remboursement partiel des frais de transport. En 2024-2025, un montant total
de 40000S$ a été remis a 13 organismes sportifs afin de leur permettre d'alléger
les frais de transport et ainsi faciliter I'accés a diverses expériences.

Organisme MONTANT
Association régionale de badminton Abitibi-Témiscamingue 10008
Le club d'Evain compétition 1000 $
Volleyball Abitibi-Témiscamingue 30008
RSEQ Abitibi-Témiscamingue 75008
Secondaire en spectacle Abitibi-Témiscamingue 20008
Association de natation Abitibi-Témiscamingue 3000S
Association régionale de patinage de I'Abitibi-Témiscamingue 40008
Conseil de zone Judo-Québec de la région Abitibi-Témiscamingue 25008
Association de curling du Nord-Ouest Québécois 3000S
Hockey Abitibi-Témiscamingue 7500$
Damocles, club de sauvetage sportif 10008
Association régionale de gymnastique de I'Abitibi-Témiscamingue 3000S
Les Décibelles 15008

40 m



B Saines habitudes de vie

Ce soutien financier découle d'une entente dans le cadre de la Politique
gouvernementale de prévention en santé (PGPS). Ce programme vise a encourager
des modes de vie sains a travers quatre axes principaux :

1.Soutenir la mise en ceuvre de Gazelle et Potiron aupres des milieux de la petite
enfance

2.Soutenir la réalisation de projets favorisant le mode de vie physiquement actif
et la saine alimentation auprés des jeunes d'age scolaire

3.Favoriser la mobilité active et sécurité

4.Favoriser l'acces physique et économique a une saine alimentation,
particulierement dans les communautés défavorisées ou isolées

263 956 S

remis a 20 projets en région

PROJET CLIENTELE VISEE MONTANT
c - L Intervenants du réseau de la santé, les élus, les acteurs des
Evénement régional pour la mise a jour o : i -
; milieux communautaires, les représentants municipaux et les

Gazelle et Potiron acteurs du secteur bioalimentaire

151758
Tournée des MRC (formation) Intervenants du milieu de la petite enfance
Cuisine équilibrée 2.0 Responsable de I'alimentation du domaine

22300$
Ateliercing épices cuisine-découverte Educatrices de la petite enfance
Atelier cinq épices cuisine-nutrition Enfants de 4a 12 ans 6847 S
Soutien a Cycliste averti Eléves de 5° et 6° années du primaire 100008
Aménagement comestible Ensemble de la population 300008
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B Saines habitudes de vie (suite)

PROJET CLIENTELE VISEE MONTANT

Etu.de.de marché pour un role Ensemble de la population 8000S
logistique
Cycloparcours Ensemble de la population 902308
Suites de.Ia planlflcgtlon stlrateglque du Acteurs de ce secteur 3854 ¢
secteur bioalimentaire de I'A-T
Mise en place d'une communauté Acteurs dans le milieu de I'alimentation (organisme
d'intéréts liée au systeme alimentaire communautaire, secteur de la santé, secteur agricole, élus 4300$
territorialisé (Nourris-AT) municipaux)
Récupération / Partage alimentaire Ensemble de la population 40008
L'art de rentabiliser Personnes vivant en situation d'itinérance 9500$
Bistro étudiant Etudiants de 16 & 25 ans 90438
Com.lt(.e en sécurité alimentaire — Serre Population de la municipalité de Moffet 15107 $
municipale
Econo-Lunch Norbec Population de la municipalité de Normétal 5000 $
Evénement régional en sécurité Intervenants impliqués dans le milieu de I'alimentation et de 8000 $
alimentaire la santé
Petits ambassadeurs Services de garde éducatifs 10000 $
Mettre la table pour I'avenir Intervenants travaillant auprés des jeunes de 16 a 25 ans 20008
Soutenir et bonifier I'offre de services . . R A s

! . '. . I. : ., YI Professionnels travaillant aupres des filles agées de 12a 17
en activité physique aupres des filles 15000 $

. ) ans
(Fillactive)

42 m



Annexe 1

Em COMITES

COMITE D'ANALYSE DE L'UNIQUE

Caroline Roy
Cécile Poirier
Paul Saint-Amant
Mario Matte

Carl Bergeron
Mathieu Arcand

COMITE REGIONAL DES JEUX DU
QUEBEC ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Luc Lavoie (président)

Martin Rochette (vice-président)
Cécile Poirier

Valérie Cossette

Manon Gauthier

Paul Saint-Amant

Jérémy Grégoire

COMITE ORGANISATEUR DU RENDEZ-
VOUS DU LOISIR MUNICIPAL EN
ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Bernard Blais
Manon Gauthier
Guillaume Gonzalez
Lisyane Morin
Myriam Audet

COMITE REGIONAL DE SECONDAIRE
EN SPECTACLE EN ABITIBI-
TEMISCAMINGUE

Anthony Duquette
Caroline Royal

Caroline Boucher
Dominique Alarie-Routhier
Elodie Roy

Josiane Bélanger

Julie Trudel

Koraly Bolduc

Sophie Desrosiers
Isabelle Gosselin

COMITE CONSULTATIF REGIONAL DE
CIRCONFLEXE

Yannick Roy

Paul Saint-Amant
Karine Labrie
Danny Laperriere
Guillaume Travers
Jaclin Bégin
Randa Napky
Daniel Asselin
Marie-Joe Morin
Mario Labbé

Le conseil d'administration peut former des comités ou des
commissions afin de se pencher sur des dossiers spécifiques et
transmettre des recommandations au conseil d’administration. Les

travaux et rapports des comités et commissions sont déposés au
conseil d’administration.
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Annexe,1
HE COMITES

M COMITE DE TRAVAIL MESURE 1.4 B FONDS DE L'ATHLETE ABITIBI-

TEMISCAMINGUE
e Mario Labbé

e Daniel Asselin e Bernard Blais (président)

e Karen Marchand e Marcel Bouchard (1er vice-président)
e Andrick Lacroix e Louis Moreau (2e vice-président)

e Caroline Fortin e Jérémy Grégoire (secrétaire)

e Kévin Lambert e Cécile Poirier (trésoriére)

e Paul Saint-Amant e Denyse Julien

e Valérie Gaudet e Daniel Asselin

e Jérome Lebel e Jean-Claude Babin

e Martine Lambert e Christian Viens

e Isabelle Cloutier e Denis Germain

e Alain Groleau

] COMITE CONSULTATIF EN LOISIR | RESEAU DU SPORT ETUDIANT DU
CULTUREL QUEBEC ABITIBI-TEMISCAMINGUE
e Madeleine Perron e Caroline Roy (présidente)
e Valérie Castonguay o Patrick Lavoie (vice-président)
e Maude Bergeron e Louisa Gobeil (trésoriére)
e Marie-Pier Dupuis e Emilie Bisson (secrétaire)
e Roger Wylde e Pierre Coté
e Lyne Fortin e Guy Bernard
e Isabelle Gosselin e Sébastien Murray
e Myriam Audet e Alain Groleau

Le conseil d'administration peut former des comités ou des
commissions afin de se pencher sur des dossiers spécifiques et
transmettre des recommandations au conseil d’administration. Les

travaux et rapports des comités et commissions sont déposés au
conseil d’administration.
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Annexe 2
B [MPLICATIONS

B LOCAL ET REGIONAL

e Action Réussite e Comité organisateur de la 40e finale

e Comité aviseur régional de la Mesure 1.4 régionale centralisée des Jeux du

e Comité d’Actif au quotidien Québec a Ville-Marie & Lorrainville

e Comités d'aménagement de cours e Comité régional des intervenants
d’'écoles socioculturels en milieu scolaire

e Comité de relance de projets a Guyenne e Fondation du loisir en Abitibi-

e Comité sur I'avenir de I'aréna a St-Bruno- Témiscamingue
de-Guigues e Jeunes en milieu rural

e Comité sur 'aménagement des coupes- e Tables de concertation Sépaq - Parc
feux a Senneterre national d’Aiguebelle et Opémican

e Comité de concertation avec le CISSS-AT e Table des travailleurs en loisir de
et le CSSOB I’Abitibi-Témiscamingue

e Coop de I'Arriere-Pays e Comité régional transport actif

e LABOR-AT e Comité organisateur évenement régional

e Comité intersectoriel régional en saines en sécurité alimentaire
habitudes de vie (CIRSHV) e Comité ad hoc réseau de la petite

e Concertation régionale Nourris-AT enfance

e Planification stratégique bioalimentaire e Table de concertation des ainés du

e Comité de sélection du Prix du bénévolat Témiscamingue
en loisir et en sport Dollard-Morin e Conseil d'administration du Centre de

e Comité de candidatures pour la Finale des services scolaire du Lac-Témiscamingue
Jeux du Québec, Amos - Hiver 2026 e Conseil régional de I'environnement A-T

e Comité s’épanouir dehors

En plus d’animer et de siéger sur plusieurs comités issus de I'organisme,
les employés et les administrateurs de LSAT participent a plusieurs
comités externes a LSAT qui contribuent a favoriser et a soutenir le

développement du loisir et du sport sur le territoire de I'Abitibi-
Témiscamingue et a I'échelle du Québec.
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Annexe 2
B [MPLICATIONS

B PROVINCIAL
e Réseau des Unités régionales de loisir et e Institut national du sport (INS)
de sport (RURLS) e Excellence Sportive Outaouais
o Co-responsable du groupe de travail réseau e Réseau du sport étudiant du Québec
(GTR) sport (RSEQ)
o Leader et formateur pour le GTR bénévolat o Commission sectorielle scolaire du RSEQ
o Participation au comité de création des o Table de concertation et de coordination
capsules en gouvernance provinciale
o Participation aux GTR activité physique, o Comité de développement des disciplines
camps de jour, parcs et espaces récréatifs, o Comité de direction scolaire
loisir culturel, loisir rural, éthique, sécurité o Comité de discipline
et intégrité, plein air, EX3 et communication o Comité finance

o Comité admissibilité
o Comité de direction de la ligue de
basketball D1 et D2

o Comité de promotion et valorisation du
loisir culturel
o Comités affichage, révision d’'outils et

création de conférences du GTR parcs et * Sport'Aide
espaces récréatifs » Sports-Québec
o Comité plan d’action du GTR bénévolat e Cycliste averti
o Animation du café causerie sur la e Collectif des Tables intersectorielles
reconnaissance des bénévoles régionales en saines habitudes de vie
e ACLAM (Secondaire en spectacle et (TIR-SHV)
Improvincial) e Comité aviseur Forum SAT
e Fillactive e Comité provincial des Petits
ambassadeurs

En plus d’animer et de siéger sur plusieurs comités issus de I'organisme,
les employés et les administrateurs de LSAT participent a plusieurs
comités externes a LSAT qui contribuent a favoriser et a soutenir le

développement du loisir et du sport sur le territoire de I'Abitibi-
Témiscamingue et a I'échelle du Québec.
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Annexe 3

MRC ABITIBI

Ville d’Amos

Municipalité de Barraute

Municipalité de Berry

Municipalité de La Corne

Municipalité de Launay

Municipalité de Preissac

Municipalité de Saint-Dominique-du-
Rosaire

Municipalité de Saint-Félix-de-Dalquier
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery
Municipalité de Saint-Mathieu-
d'Harricana

Municipalité de Trécesson

MRC ABITIBI-OUEST

Municipalité de Dupuy

Ville de La Sarre

Municipalité de Macamic

Municipalité de Palmarolle
Municipalité de Sainte-Germaine-Boulé

B LISTE DES MEMBRES 2024-2025

MRC TEMISCAMINGUE

Municipalité de Béarn

Municipalité de Duhamel-Ouest
Municipalité cantons unis de Latulipe-
et-Gaboury

Municipalité de Laverlocheére-Angliers
Municipalité de Nédélec

Municipalité de Rémigny

Municipalité de Saint-Bruno-de-
Guigues

Ville de Ville-Marie

MRC VALLEE-DE-L'OR

Municipalité de Belcourt
Ville de Malartic

Ville de Val-d'Or

Ville de Senneterre

B MRC ROUYN-NORANDA

¢ Ville de Rouyn-Noranda

47 m



Annexe 3
B ISTE DES MEMBRES 2024-2025

B MILIEU ASSOCIATIF M MILIEU DE L'EDUCATION

LOISIR e Centre de services scolaire Lac-Abitibi

Association des retraités-es d'Hydro-
Québec - La Grande Riviere

Centre intégré de santé et de services
sociaux de I'Abitibi-Témiscamingue
Récré-eau des Quinze

Réseau Biblio Abitibi-Témiscamingue-
Nord-du-Québec

Technoscience Abitibi-Témiscamingue

SPORT

Association de curling du Nord-Ouest
Québécois

Association de natation Abitibi-
Témiscamingue

Association régionale de badminton de
I'Abitibi-Témiscamingue

Association régionale de golf de I'Abitibi-
Témiscamingue

Club cycliste Accro Vélo Val-d’Or Inc.
Club d’escalade Le Rappel du Nord
Club de plein air Malartic

Club de ski de fond d'Amos

Club de soccer de la Vallée-de-I'Or
Hockey Abitibi-Témiscamingue

Parc national d’'Opémican

Soccer Abitibi-Témiscamingue

Centre de services scolaire Lac-

Témiscamingue

Centre de services scolaire de Rouyn-

Noranda

MEMBRES INDIVIDUELS

Alex Ngameni

Andréa Paquin-Lessard
Anne Beaulieu

Carl Bergeron

Caroline Roy

Cécile Poirier

Daniel Laurent NDENHA
Daniel Rancourt

Jaclin Bégin

Josianne Domingue
Kévin Lambert
Kimberly Campbell
Mario Matte

Martin Lavoie

Mowatt Salomon

Paul Saint-Amant
Steve Grant
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