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B VIOT DU PRESIDENT ET DU DG

Chers membres,
Chers partenaires,

L'année 2025-2026 aura été, pour Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue (LSAT),
une année de consolidation, d’adaptation et de mobilisation. Dans un contexte ou
certains dossiers importants n'ont pas été reconduits ou ont connu des
diminutions significatives, notre organisation a réussi a maintenir un léger surplus,
témoignant d'une gestion rigoureuse et de sa capacité a s'ajuster aux réalités du
milieu. Cette situation nous rappelle toutefois que la pérennité de nos interventions
ne peut étre tenue pour acquise.

La derniere année a également été marquée par une réorganisation de notre
structure de travail visant a favoriser la collaboration, le partage des expertises et
une meilleure coordination de nos actions. Cette évolution renforce notre capacité
d’accompagnement et de soutien auprés du milieu. Parmi les faits saillants de
I'année, soulignons le développement de l'offre de services du Conseiller au
développement des entraineurs et de leur environnement (CDEE), qui a permis
d’accompagner les entraineurs de la région par du mentorat, des activités de
perfectionnement et la mise en place d'une communauté de pratique.

Cette volonté de soutenir et de mobiliser les acteurs régionaux s'est aussi
concrétisée par |'obtention d’'un nouveau mandat de coordination régionale en
natation, assurant la continuité du développement de cette discipline et renforgant
la concertation entre les partenaires concernés. Le soutien financier demeure au
ceceur de nos actions et permet a de nombreuses organisations de concrétiser des
projets répondant aux besoins de leur communauté. Nous poursuivons également
notre engagement auprés du Tour de [|'Abitibi, un évenement d’envergure qui
contribue au rayonnement de notre région bien au-dela de ses frontieres.

L'année 2025-2026 marque également la fin de notre mandat en loisir culturel. Les
travaux réalisés au cours des derniéres années ont permis de mieux documenter la
réalité régionale et de soutenir plusieurs initiatives porteuses. Les collaborations
développées et les connaissances acquises constituent des acquis durables pour
le milieu.

Nous remercions les membres du conseil d’administration, I'’équipe de travail, ainsi
que l'ensemble de nos partenaires pour leur engagement. Nous souhaitons
souligner la contribution de Caroline Roy et Martin Lavoie, qui terminent leur
mandat au sein du conseil d’administration, ainsi que celle de Marie-Joe Morin et
d’'lsabelle Gosselin, qui ont quitté I'organisation afin de relever de nouveaux défis
professionnels.

Les défis demeurent nombreux, mais notre engagement est entier. Ensemble, nous
continuerons d’agir avec créativité, rigueur et proximité afin que LSAT demeure un
acteur régional incontournable, au service de ses membres, de ses partenaires et
de toute la population.

Jaclin Bégin Daniel Asselin
Président Directeur général
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B NOS CLIENTELES CIBLES

Les clientéles cibles de Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue sont les acteurs des milieux
du loisir, du sport, de I'activité physique, du plein air et des saines habitudes de vie, et se
définissent sous trois catégories.

(O LES ACTEURS TERRAIN

Cette clientele intervient auprés de la population
par son métier.

e Professionnels, intervenants et travailleurs en
loisir et en sport

e Enseignants

e Agents de développement

() LES DECIDEURS

Cette clientele a un pouvoir décisionnel sur les
organisations desservies par LSAT.

e Elus municipaux
e Dirigeants d'organisation
e Administrateurs

(O LES PASSIONNES

Cette clientele est impliquée dans une organisation
desservie par LSAT de fagon bénévole ou comme
participant.

e Associations régionales
e Clubs locaux

e Bénévoles

e Officiels

e Parents

e Athletes
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I NOTRE MISSION

Faire une différence pour la qualité de vie en Abitibi-Témiscamingue en
travaillant avec dévouement et passion pour la région, et en nous adaptant
aux besoins des acteurs locaux et régionaux. Nous développons et
coordonnons des programmes et activités pour favoriser le développement
du loisir, du sport, du plein air, de I'activité physique et des saines habitudes
de vie en accompagnant les acteurs de ces milieux.

I NOTRE VISION

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue est un leader reconnu et actif
sur tout le territoire de la région. La qualité de ses interventions
contribue de fagon remarquée au bien-étre de la population de
I’Abitibi-Témiscamingue.
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B NOS VALEURS

)

ENGAGEMENT

L’équipe de LSAT, accueillante et accessible, est
passionnée par ce qu’'elle fait et par les projets
qu’elle développe. Elle est engagée a travailler
avec ardeur et implication pour répondre aux
besoins de ses partenaires. Fondement méme du
loisir et du sport, le plaisir est au centre des
interventions de LSAT, autant dans la finalité
recherchée par ses actions que dans le quotidien
de I'équipe de travail.

DEVOUEMENT

Tant pour ses propres initiatives que celles de ses
partenaires, I'équipe de LSAT fait tout pour
assurer la réussite de ce qu’elle entreprend. Trés
a I'écoute, elle fait rapidement sentir ses
partenaires comme un membre de sa famille et
les accompagne dans le déploiement de leurs
projets, dans une approche humaine et
empathique.

COOPERATION

La coopération refléte pour LSAT sa volonté de
travailler de maniére collaborative dans un esprit
de partenariat. Elle encourage la création d’un
environnement ou, tant les membres de I'équipe
que les partenaires, collaborent, partagent leurs
compétences complémentaires et travaillent
ensemble vers l'accomplissement d’'un objectif
commun.
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mm NOTRE EQUIPE

Daniel Asselin Joanne Aumond Alain Groleau
Directeur général Adjointe Directeur général
administrative adjoint au sport
étudiant

Mario Labbé Sophie-Kristine Richard Myriam Audet
Conseiller en loisir Conseillére en Conseillére en loisir
et en sport communication et en sport

» §..
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Audrey Bégin Yazid Achour Olivier Giguére
Conseillére en loisir Conseiller en sport Conseiller en sport
et en sport

Jérémy Grégoire
Conseiller en sport

Kathleen Lavigne
Coordonnatrice du

Conseiller en loisir
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H GOUVERNANCE

B CONSEIL D’ADMINISTRATION B COMITE RESSOURCES
HUMAINES

Caroline Roy
Mathieu Arcand
Martin Lavoie
Paul Saint-Amant

e Jaclin Bégin, Sainte-Germaine-Boulé (Président)

e Paul Saint-Amant, Rouyn-Noranda (Vice-Président)

e Cécile Poirier, La Sarre (Trésoriére)

e Caroline Roy, Amos (Secrétaire)

e Carl Bergeron, Rouyn-Noranda
e Daphney Boivin, Amos
e Isabelle Moisan, Normétal B COMITE GOUVERNANCE

e Kévin Lambert, Rouyn-Noranda « Daphney Boivin

e Lise Wambacq, Lorrainville ¢ Isabelle Moisan
e Mario Matte, Clerval e Lise Wambacq
e Martin Lavoie, Val-d'Or e Jaclin Bégin

e Mathieu Arcand, Rouyn-Noranda * Nancy Désaulniers

e Nancy Désaulniers, Val-d’Or

B COMITE AUDIT

Carl Bergeron
Cécile Poirier
Kévin Lambert
Mario Matte

*Les membres de LSAT et autres comités se trouvent en annexe.

UN ANCRAGE REGIONAL REAFFIRME

En 2025-2026, le conseil d’administration a réaffirmé
son engagement a maintenir LSAT comme un organisme

régional enraciné dans son milieu et au service direct de
la population. Cette position traduit sa volonté de
préserver une gouvernance de proximité et de
poursuivre le développement du loisir, du sport, du plein
air et des saines habitudes de vie en cohérence avec les
besoins de I'Abitibi-Témiscamingue.
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H ACCOMPAGNER

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue offre un accompagnement essentiel a divers
organismes de la région en loisir, sport, plein air, activité physique et saines
habitudes de vie. Nous intervenons auprés des différents clubs locaux,
associations régionales, CPE, municipalités, centres de services scolaires et
écoles.

Nous apportons également notre soutien aux initiatives ponctuelles innovantes,
permettant ainsi a de nombreux projets de voir le jour dans nos champs
d'intervention, en plus de créer des opportunités de réseautage dans différents
milieux. Nous facilitons aussi la recherche de financement en diffusant des
programmes de soutien financier externes a notre organisation.

173 8 9

projets visant a faire municipalités écoles
bouger davantage la accompagnées en accompagnées en
population lien avec les parcs et lien avec les parcs et
espaces récréatifs espaces récréatifs

Accompagnement et soutien aux initiative scolaires en improvisation dans la région;
Accompagnement des clubs sportifs et associations régionales sportives de la région en
continu;

Soutien, accompagnement et réseautage aux initiatives ponctuelles innovantes en plein air
scolaire (Concentration plein air au secondaire, trousse plein air au préscolaire);

Soutien au comité « S’épanouir dehors » coordonné par Action réussite;

Accompagnement de nouveaux intervenants dans nos champs d’activités.

.'.
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H COORDONNER

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue
coordonne une panoplie de programmes,
formations et d’événements régionaux.

L'année derniere, nous avons soutenu le
mode de vie physiquement actif en

coordonnant quatre rencontres du
Comité Transport actif. Nous avons
également déployé le programme

Cycloparcours a travers la région. Ce
projet mobile, destiné aux jeunes des
milieux urbains, allie apprentissage de la
sécurité routiere et motricité a vélo dans
un cadre ludique et sécuritaire.

De plus, nous avons coordonné le Prix du
bénévolat en loisir et en sport Dollard-
Morin en constituant un comité d’analyse
des candidatures afin de sélectionner le
lauréat régional.

A travers notre role de coordination,
notre objectif est de maximiser I'impact
positif de ces initiatives sur la
communauté de I'Abitibi-Témiscamingue,
en renforgcant les partenariats et en
facilitant la participation active de tous
les intervenants impliqués.

NOS PROGRAMMES

Circonflexe

Cycliste averti

DAFA

Fillactive

Soutien aux athlétes

Institut national du sport du Québec (INS)
Jeux du Québec

RSEQ

Saines habitudes de vie

Secondaire en spectacle

Coordination et animation des rencontres thématiques pour les intervenants en

loisir municipal A-T;

Coordination du Rendez-vous du loisir municipal en Abitibi-Témiscamingue
2025, a Sainte-Germaine-Boulé;
Coordination régionale de la natation (nouvelle entente).
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mmm circonflexe

Circonflexe — prét-pour-bouger — est un projet visant a rendre accessibles a la
population, des équipements sportifs, récréatifs et adaptés afin d’augmenter les
occasions de bouger a travers le Québec. Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue
coordonne son déploiement sur son territoire. L'objectif est d'offrir gratuitement,
ou a faible co(t, du prét de matériel durable et sécuritaire a la toute la population.

Animation d’'un comité consultatif régional,;

Collaboration et soutien a 42 organismes dans leur projet de centrale
d'équipement dans les cinqg MRC;

Collaboration dans le déploiement régional de notre seule Coopérative de plein air;
Soutien a I’Association régionale de loisirs pour personnes handicapées de
I’Abitibi-Témiscamingue pour l'initiation a la vie active, notamment par le prét d'un
camion cube pour des tournées régionales;

Soutien aux kinésiologues de la santé publique dans le cadre du programme Cyclo-
Parcours;

Coordination d'une démarche régionale avec les clubs de ski de fond afin de
rendre gratuits le prét d’équipement et I'acces aux sentiers pour les 17 ans et
moins;

Collaboration avec le Club Plein Air de Malartic dans le développement d’'un parc
régional, incluant un camping;

Coordination d'une tournée régionale Ski-Parcours dans trois Centres de services

scolaires, sur six semaines, rejoignant plus de 22 écoles primaires;
Soutien financier aux cing comités sectoriels de JMRAT et aux Maisons des
Jeunes pour I'achat d’équipement favorisant I'activité physique.




Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue coordonne le

- CYCLIS E programme Cycliste averti en région et forme les

encadreurs cyclistes ainsi que les éléves, en leur offrant

AVERT I une formation théorique et en les accompagnant lors des

‘ sorties terrain. Nous évaluons les éleves pour assurer leur

; ; progression. Enfin, nous faisons la promotion des bonnes
Vélo Québec pratiques cyclistes et du transport actif.

e Déploiement du programme dans huit écoles de la région, pour un total de 16
classes et de pres de 400 enfants initiés au vélo;
Partenariat avec le Centre intégré de santé et de services sociaux de I'Abitibi-
Témiscamingue et les Centres de services scolaires pour le prét de ressources

humaines;

Elaboration de nouveaux partenariats avec la Forét récréative de Val-d’Or et
Récréosisko pour le prét de vélo;

Rencontre avec Vélo Québec au sujet de la modification de la procédure de
déploiement du programme afin de mieux s’adapter a la réalité de I'Abitibi-
Témiscamingue.

PROGRAMME Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue coordonne l'initiative
du Conseil québécois du loisir, DAFA (Diplome d’aptitude aux
fonctions d’animateur), sur son territoire et accompagne les
employés municipaux et intervenants d'organismes
responsables des activités telles que les camps de jour et les
camps de vacances. Ce programme garantit des normes
élevées d'animation dans les camps, valorise le travail des
animateurs, offre une formation continue et encourage la
releve dans ce domaine.

e Coordination d'une communauté de pratique en lien avec le
cadre de référence de I’Association des Camps du Québec;

e Coordination d’'une formation régionale de coordonnateurs en
camp de jour (6 participants);

e Coordination d'une formation régionale d’animateurs en camp
de jour — DAFA (118 participants).



m FILLACTIVE

Notre mandat avec Fillactive est de collaborer au développement et au
déploiement du programme dans la région, avec pour objectif d’augmenter le
nombre d'adolescentes actives. Nous mobilisons et engageons les écoles a créer
des environnements favorables afin que les jeunes filles puissent adopter et
maintenir un mode de vie physiquement actif.

ECOLE ST-JOSEPH
n . r Amos

ECOLE LA CONCORDE

f 2 i Senneterre
Soutien aux ecoles pour la mise en CITE ETUDIANTE POLYNO
place d’'activités réguliéres dans le
i ive: La Sarre .
cadr.e .de Elllactlve, ECOLE DAGENAIS
Participation aux rencontres M )
acamic
mepsuelles deg coo‘rdonnateurs ECOLE BOREALE
régionaux de Fillactive;
e , ffd méai Normétal B
O‘rganlsatlon d une'act|V|te régionale ECOLE LE TRANSIT
hivernale de Fillactive, avec une e T
. o } al-d'or
SEIRINE €2 PAEpanizs; ECOLE DU ROYAL-ROUSSILLON
Organisation d’'une formation pour les
Macamic

intervenantes des écoles secondaires
participantes.

ECOLE LE TREMPLIN
Malartic

ECOLE SECONDAIRE D'’AMOS

Amos .
ECOLE AMIK-WICHE

Lac-Simon
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mmm Programme de soutien
aux athletes

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination régionale du
Programme de soutien aux athletes en collaboration avec Excellence Sportive
Outaouais. Ce programme vise a soutenir les athlétes Elite et Reléve en les
accompagnant et en leur remboursant leurs frais médico-sportifs. Nous offrons
également un accompagnement auprés des programmes sport-études afin de
cibler les athlétes identifiés Espoir par leur fédération sportive.

+5500 S 16

investis dans les programmes sport- athlétes élite-releve accompagnés et
études avec des projets structurants soutenus financierement pour
rembourser leurs frais médico-sportifs

] q)’NS

QUEBEC

En collaboration avec I'Institut National du Sport du Québec (INS), nous offrons un
soutien aux entraineurs par le biais de notre conseiller en développement de
I'entraineur et de son environnement (CDEE). Cette nouvelle démarche souhaite
offrir aux entraineurs une culture d’apprentissage dans leur milieu.

En bref

Accompagnement d’environ 45 entraineurs;

Collaboration avec six programmes sportifs en région;

Offre d’un service de mentorat individuel aux entraineurs de la
région;

Offre d’activités d'apprentissage social sur les enjeux présent
dans le monde sportif aux entraineurs de la région;

Création d'une communauté de pratique;
Coordination de la formation «Le réle du parent dans le sport».




JEUX
REGIONAUX

ABITIBI-TEMISCAMINGUE

L]
. =

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination régionale des Jeux
du Québec en Abitibi-Témiscamingue. Nous accompagnons les comités
organisateurs des Jeux régionaux et offrons un soutien-conseil aux associations
régionales et clubs sportifs. Nous coordonnons le comité régional des Jeux du
Québec et la délégation régionale lors des Finales des Jeux du Québec. De plus,
nous sommes la seule région au Québec a tenir une finale régionale centralisée,
offrant I'opportunité aux athletes de vivre une mini-finale provinciale en région.

1 500 31 2 1

athlétes de la région participants sports représentés Finales des Jeux du finale régionale
Québec centralisée

Accompagnement des clubs sportifs et associations régionales sportives dans
I'organisation des Jeux régionaux lors de I'été 2025 ;
Coordination et encadrement de la délégation de I'Abitibi-Témiscamingue lors de la

59e Finale des Jeux du Québec a Trois-Riviéeres ;

Coordination de la 41° finale régionale centralisée des Jeux du Québec a Rouyn-
Noranda du 30 janvier au 1 février 2026 ;

Coordination et encadrement de la délégation de I’Abitibi-Témiscamingue lors de la
60e Finale des Jeux du Québec a Blainville.

17 m



mm IISEQ

ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination du RSEQ en Abitibi-
Témiscamingue, étant une des deux seules régions au Québec ou le RSEQ est un
programme de |'URLS.

Nous accompagnons les délégués au sport étudiant dans les écoles secondaires
de la région, représentons nos membres auprés des instances provinciales et
autres organismes de sport, et organisons des stages pour améliorer la qualité des
interventions des professionnels impliqués dans la structure.

CITE ETUDIANTE POLYNO 1 8

La Sarre ;
ECOLE AMIK-WICHE
Lac-Simon

écoles participantes

ECOLE D’IBERVILLE

Rouyn-Noranda ECOLE MARCEL-RAYMOND

ECOLE LE DELTA

; Lorrainville

ECOLE GILBERT-THEBERGE Matagami ECOLE LE TRAN§IT
HE B £COLE DU CARREFOUR  ECOLE SECONDAIRE D'AMOS val-dor
ECOLE LA CONCORDE Latulippe  Amos ECOLE LE TREMPLIN
Senneterre ECOLE LA SOURCE  ECOLE RIVIERE-DES-QUINZES Malartic
ECOLE LA TAIGA Rouyn-Noranda Notre-Dame-du-Nord £COLE NATAGAN
HECRERAREIar GOLDENVALLEY  POLYVALENTE LE CARREFOUR Barraute

Val-gor  Vakdor NORANDA SCHOOL

Rouyn-Noranda

Coordination de 5 ligues régionales scolaires;
Coordination de 7 Championnats régionaux scolaires;
Coordination des délégations régionales lors de 6
championnats provinciaux scolaires.

Coordination du Gala d’excellence en mai 2025.




Saines habitudes de vie
- Abitibi-Témiscamingue

Comité intersectoriel régional

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue assure la coordination du Comité
intersectoriel régional en saines habitudes de vie (CIRSHV). La mission du CIRSHV
est d'initier, stimuler et accompagner les actions favorisant I'adoption de saines
habitudes de vie. Notre réle avec le CIRSHV inclut I'accompagnement par le biais
du réseautage et du soutien-conseil, la coordination de projets, de plans d'action
régionaux, de formations et de campagnes de promotion. Nous mobilisons par la
concertation et la stimulation d’initiatives porteuses, soutenons financiérement et
outillons les milieux en matiére de santé et de qualité de vie.

Coordination de la concertation des partenaires;

Coordination du plan d’action régional du CIRSHV en lien avec le PAI2 pour 2022-2025
(prolongation 2026);

Mobilisation des acteurs concernés par les systémes alimentaires territorialisés (SAT)
par la coordination de la communauté d’intérét (NOURRIS-AT);

Coordination de I'offre de services des Ateliers cing épices;

Mise en place du programme des Petits ambassadeurs;

Coordination de la formation de Cuisine équilibrée;

Coordination et soutien au déploiement des remorques Cycloparcours;

Coordination de la journée de perfectionnement en saine alimentation et jeux actifs;
Coordination du comité régional de transport actif.




€. Secondaire
ﬁ en spectacle

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue a le mandat de coordonner le programme
Secondaire en spectacle sur l'ensemble de son territoire. Nous assurons le
déploiement du programme dans les écoles secondaires et accompagnons les
intervenants locaux dans leur role d’organisateurs.

ECOLE DAGENAIS

Palmarolle
CITE ETUDIANTE POLYNO 2 3 3 Z

La Sarre ;
ECOLE D’IBERVILLE
Rouyn-Noranda

ECOLE LA CONCORDE
Senneterre

finales locales

éleves participants

ECOLE MARCEL-RAYMOND

Lorrainville

ECOLE GILBERT-THEBERGE

Témiscaming

ECOLE LA SOURCE
. Rouyn-Noranda
ECOLE SECONDAIRE D'AMOS
Amos ,

ECOLE LE TREMPLIN 2
5 BN finales régionales

POLYVALENTE LE CARREFOUR
Val-d'Or

ECOLE NATAGAN

) Barraute
ECOLE LE TRANSIT

Val-d'Or

Tournée dans trois écoles secondaires pour
promouvoir le programme ou tenir des séances
d’'information auprés des éléves;
Accompagnement des écoles dans la promotion
du programme et dans la préparation des finales
locales;

Coordination des finales régionales en
collaboration avec les écoles hotesses;
Sollicitation de partenaires financiers;
Organisation et encadrement de la délégation
régionale au RVPQ a I’Assomption du 27 au 30
mai 2025.




B OUTILLER

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue contribue au renforcement des capacités
des organisations et des intervenants par la diffusion d'information, la promotion
d’'initiatives et la mise en place de formations adaptées aux réalités régionales.

Au cours de la derniere année, plusieurs formations ont été coordonnées afin de
soutenir les organismes dans leur gestion et leur gouvernance. Les formations
«Livre et registre des OBNL », « Apprivoiser les reglements généraux » et « Collecte
de fonds pour OBNL» ont permis aux participants d'approfondir leurs
connaissances et de structurer leurs pratiques.

L'organisation a également poursuivi ses actions de diffusion et de promotion,
notamment dans le cadre de la Semaine de l'action bénévole, ainsi que par la mise
en valeur du nouveau portrait des bénévoles 2025, contribuant a reconnaitre
I"apport essentiel du bénévolat dans les milieux de loisir et de sport.

Par ailleurs, Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue a facilité I'accés a lI'information
liée au Programme national de certification des entraineurs (PNCE), en
accompagnant les clubs sportifs et les associations régionales sportives dans la
transmission des informations et des possibilités de formation.

Ces actions ont permis de soutenir les milieux dans le développement de leurs
compétences, d’améliorer l'acceés aux ressources et de favoriser des pratiques
structurées et durables a I'échelle régionale.

Promotion de campagnes sur les saines habitudes de vie comme La Rentrée sportive, Défi moi
j'’croque, Brise l'illusion et De facto, entre autres ;

Location du TRIAX a des partenaires pour I'inspection des aires de jeux ;
Veille et recherche sur les réglementations et tendances en loisir et sport ;
15 formations offertes a 451 participants dans les milieux scolaire, municipal et associatif.
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B DEVELOPPER

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue fait preuve d’'une grande capacité
d'adaptation dans toutes ses interventions. C'est pourquoi nous innovons en
introduisant de nouvelles initiatives et en développant des ressources pour
répondre aux besoins changeants de notre communauté en matiére de loisir et de
sport.

Développement d'une nouvelle formation sur la surveillance active dans la cour
d’école;

Participation a la création de capsules sur la cour d’école, en collaboration avec
le Centre de services scolaire de I'Or-et-des-Bois;

Mise en place de la table de concertation, coordination et de planification et de la
table des opérations dans la nouvelle politique organisationnelle du RSEQ AT;
Développement d’'un nouvel évenement régional en sport qui a comme objectif
d’'outiller les athlétes, entraineurs et intervenants sportifs de la région, ainsi que
de contribuer au développement sportif en Abitibi-Témiscamingue.
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B SOUTENIR FINANCIEREMENT

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue facilite I'accés aux ressources financiéres
pour les initiatives locales et régionales a travers la coordination de subventions
et d’ententes avec des partenaires.

Nous soutenons ainsi des initiatives locales et régionales alignées avec notre
mission en loisir, sport, plein air, activité physique et saines habitudes de vie. Cela
inclut un soutien financier et un accompagnement personnalisé de la part de notre
équipe de conseillers et conseilleres.

NOTRE SOUTIEN
FINANCIER

L'Unique

Mes premiers jeux

circonflexe

Fondation du loisir

Fonds de I'athléte Abitibi-Témiscamingue
Mesure 1.4

Fonds de transport

Saines habitudes de vie
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HE | Unique

Le soutien financier I'Unique a été mis sur pied en janvier 2022 par Loisir et Sport
Abitibi-Témiscamingue dans |'objectif de soutenir financierement des projets qui
permettent a la population régionale d’'étre active et d’offrir de I'accompagnement
et du soutien-conseil de la part des professionnels de notre équipe.

Cet appel de projets en continu est I'unique porte d'entrée pour obtenir du soutien
financier de LSAT. Cette approche permet aux demandeurs d’automatiquement
bénéficier d'accompagnement et de soutien-conseil personnalisé pour compléter
le dépdt de leur projet. En plus de viser I'efficience des investissements, cela
permet de créer des contacts, de mieux comprendre les projets et leur contexte
ainsi que de miser sur des services complémentaires a l'aide financiere.

430 230 S 130

remis en région prOjetS soutenus
PROGRAMMES PROJETS MONTANT

PAFILR

Scolaire 14

Municipal 24

Communautaue / Associatif 53 400 744,98 $
Petite enfance 7

Communautés autochtones 4

Evenements sportifs 11

Discrétionnaire LSAT 6 13486 S
Loisir culturel 11 16 000 $
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B Programme d’assistance financiere
aux initiatives locales et régionales
en matiere d'activité physique et de
plein air (PAFILR)

Le programme d’'assistance financiere aux initiatives locales et régionales en
matiére d’activité physique et de plein air (PAFILR) vise a favoriser la pratique
réguliere d'activités physiques aupres de la population, en soutenant les
organismes locaux ou régionaux dans la réalisation de nouveaux projets ou la
bonification de projets existants.

C’est un total de 400 744, 98 S qui ont été redistribués a travers 113 projets du 1¢
avril 2025 au 31 mars 2026 dans le cadre de ce programme.

ORGANISME PROJET MONTANT
Scolaire

Ecole de I'Envol, Académie de I'’Assomption L'envol de I'athlétisme 12008
Ecole de I'Envol, Académie de I'’Assomption Matériel de psychomotricité 21008
Ecole des Explorateurs Activité sportive d’hiver au camping de Malartic 6758

Ecole de I'Envol, Académie de I'’Assomption Plus de jeux libres pour moins de conflit 860 S

Ecole Villemontel Ski-raquette Trécesson-Berry 40008
Ecole secondaire Le Tremplin Nouveaux uniformes 15008
Centre de services scolaire de Rouyn-Noranda La féte d’hiver au coeur du 100e du CSSRN 6000S
Ecole Ste-Thérése Cour active engagée! 15008
Ecole secondaire d’Amos Matériel gymnase 6000S
Ecole Christ-Roi Bonification de la cour de récréation 2800$
Ecole Le Séjour Fillactive du Séjour en ski 1000$
Ecole secondaire Le Transit Aide de financement pour le rassemblement Fillactive 1000$
Cité étudiante Polyno Initiation a I'entrainement de la boxe 4800$
Ecole D'Iberville Achat de 24 ballons de volleyball 15008
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B PAFILR (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
Municipal

Municipalité de Lorrainville Mini Putt de Lorrainville et conteneur de bar 67508
Municipalité de Trécesson Acquisition d’'un labyrinthe gonflable 36008
Ville de Macamic Modules de jeux Parc Tembec 42008
Municipalité de Laverlochere-Angliers Achat d'une table de Ping Pong et accessoires 440 $

Ville de Rouyn-Noranda 50+ On bouge 7000$
Municipalité de Nédélec Mini golf - Phase Il 70008
Ville de La Sarre Organisation d'un évenement 16178
Municipalité de Rémigny Cours de renforcement musculaire 30508
Ville de La Sarre Création d’un terrain de basketball extérieur réglementaire 53838
Municipalité de Rocquemaure Réfection de la patinoire extérieure 7000$
Municipalité de La Motte Relocalisation de la patinoire 66003
Municipalité de La Motte Disco patin a roulette 4008

Municipalité de Sainte-Germaine-Boulé Des équipements pour rendre le patinage accessible a tous 672 $

Cantons-Unis de Latulipe-et-Gaboury Féte des tuques 2026 5008

Ville de Malartic Ma féte de I'Artic 50008
Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery Diversification de matériel sportif du Centre récréatif 5500 $
Ville d’Amos A pieds, a vélo, je m’Active 17208
Municipalité de Clerval Un pas de plus pour la santé des ainés 1458

Ville de Malartic Gardien de but de plastique 1000$
Berry-Trécesson Matériel cour d’école 3000S
Ville d’Amos Camp multisport 5000 $
Ville de Val-d'Or Deux podiums a préter et équipement de protection 5000 $
Municipalité de La Corne Que ¢a bouge 41428
Municipalité de Saint-Dominique-du- Achat d’équipement pour le Dek Hockey 4800$

Rosaire
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B PAFILR (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
Associatif

Festival Western de Malartic Chapiteau de danse 5500$
Festival Harricana de Vassan Festival Harricana de Vassan 30008
A(I:tlon pour I'environnement et le Fitness dance - santé 6000 $
développement (AED)
Corporation des fétes et festival dAmos |Ose et Bouge avec H20 Le Festival 6000$
Festlyal du boeuf de Sainte-Germaine- Courons au Festival du boeuf 800 $
Boulé
Corporation de développement
socioéconomique de Saint-Marc-de- Festivités Champétres de Saint-Marc-de-Figuery 900 S
Figuery
Corporation des sports et loisirs de Féate de la famille 950 $
Launay
Dauphins Rouyn-Noranda Achat d’équipement d’entrainement CADAC 10008$
Club de tennis de Rouyn-Noranda Achat de matériel et d'équipement pour le club 40008
Filon baseball Cages de frappeur intérieures 5000$
Club scénes d'eau Remboursement co(t location 3238$
Club plein air Malartic Vers un axe récréotouristique phase #3 70008
?orpora?lon de deveiloppement Aménagement du sentier des Chutes Blake 20008
économique de Cadillac
Association des propriétaires de chiens . .
de Val-d'Or et Sport canin Course de chiens attelés 2025 999 $§
Raid aventure Joannés Raid aventure Joannés 2025 999§
Société de développement du Raid Senior 2025 6000 $
Témiscamingue
Club de compétition du Mont-Vidéo Achat matériel de compétition 46438
Club de ski de fond d’Amos Demande d'équipement de ski 70008
Association Hockey mineur de La Sarre  [Achat d’équipement d’entrainement 30008
Club de natation artistique Hip'o de Speaker sous-marin 18008
Rouyn-Noranda
Club de natation artistique Hip'o de Journée de formation avec Sylvie Fréchette 10008$
Rouyn-Noranda
Comite des loisirs de Saint-Maurice-de- Quai pour embarcation non-motorisées 2615$
Dalquier
Comité des loisirs de la Riviére Bell Journée des neiges 10008$
Bibliotheque municipale de Rouyn- Matin en famille - Accessoires de motricité 0-5 ans 12508
noranda
C té chréti St-Paul d R . . )

.or.r‘1mun?u e chretienne auide Cours de yoga sur chaise a la salle des 4 coins de Riviere-Héva 28138
Riviere-Héva
Club de patinage artisitque de Rouyn- Robes de compétition 20858
Noranda
Club de soccer de la Vallée-de-I'Or Renouvellement complet des dossards 1000$
Club de judo de Rouyn-Noranda Contour de sécurité 50008$
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B PAFILR (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
Associatif (suite)
Club de patinage artistique de Rouyn-Noranda Systéme de poulie et de harnais pour sauts 10668$
Club de disque golf Vallée-de-IOr Agrandlfsement/amelloratlon du parcours de disque golf 30008
de Val-d'Or

Maison de la Famille de Malartic Grandir en nature 20008
Collectif territoire Initiation a la péche blanche sur le lac Osisko 20008
Corporation du Mont-Vidéo Achat d’équipement de location pour les jeunes 70008
Club de judo de Rouyn-Noranda Formation aux professeurs 20008
Académie des Conquérants La Sarre Demande d’achat de matériel 22608
ELAN Maison des jeunes rurale Sortie au Mont-Vidéo 1368$
Club optimiste d’Amos 30e édition de la Magie des Neiges Optimiste 70008
Association des loisirs de Fabre La pitoune : un sport rassembleur pour bouger et socialiser [2 302 $
Boxe Témis Soutien au nouveau club de boxe 7000 $
Corporation Témisc-Accueil inc. Atelier de danse lors du Carnaval de Lorrainville 19228
Club d’escalade Le Rappel du Nord Renouvellement d’équipements et formations 70008
Ligue de Jug Curling de Cadillac Achat articles de jug curling 350 $

Coop de I'Arriere-Pays Bonification hiver 2026 - Centrale de prét d’équipement 29998
Maison des jeunes de Rouyn-Noranda Equipements et activités pour les MDJ de Rouyn-Noranda {1800 $
Association des loisirs et des sports de Berry Amélioration de la patinoire 21258
Club de soccer de I'Abitibi-Ouest Equiper et former les gardiens de but 990 $

Comité sport et loisir de La Corne Tournoi de pitoune 38008
Mouvement Kodiak Achat d’équipement palestre 5000$
Club de golf Noranda Programme d'initiation au golf pour homme débutant 48008
Sport Action Jeunesse de Taschereau Buts de hockey 11338$
Club de soccer mineur d’Amos Soutien pour le soccer mineur d’/Amos 30008
Association du hockey mineur de La Sarre Achat d’équipement 28008
Soccer Abitibi-Témiscamingue Caravane régionale d’animation soccer 70008
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B PAFILR (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
Evénements sportifs
Club de natation Aquamos La Coupe Aquamos 35008
Club de compétition du Mont Kanasuta Achat de matériel de sécurité 70008
Tour cycliste de I'Abitibi Tour de la Reléve 100008
Club Juvaldo Compétition régionale Juvaldo 2025 1000$
Nordgym Compétition sportive 6000$
Cégep A-T Provincial de volleyball division 2 - Masculin 22508
Mudra Compétitions régionales d’escalade 5000$
Fondation FRDJP Grand prix Gladiateurs 5000$
Finale régionale centralisée des Jeux du Québec |41 finale régionale centralisée des Jeux du Québec 32978
Club optimiste de La Sarre Demi-Marathon optimiste 33008
RSEQ-AT Aide aux évenements sportifs 100008
Petite enfance
CPE Chez Caliméro Explorez pour les tout-petits! 500 $
CPE Bout d'Chou, Sainte-Germaine-Boulé Cour extérieur en tapis sablonné synthétique 70008
CPE Bout d’Chou, La Sarre Aménagement de la cour extérieure 70008
CPE Petits Elans Projet sortie nature 16508
CPE Arlequin et Colombine Subvention pour projet plein air 22508
CPE Vallée des loupiots Revitalisation cours Paquin 70008
CPE Bout-Chou Casse-cou Acquisition de grenouilléres (habits de pluie) 22508
Communautés autochtones

Conseil des Anicinapek de Kitcisakik Pagayer entre Sport et Culture 70008
Ecole Mikizicec de Kitcisakik Cours de natation pour le pré-scolaire 7008
Fun Sport Canada Amikobi et Amik-Wiche action! 83018
Mino Obigiwasin Serives Enfance et Familles Camp Nopimik 10000 $

Anicinape
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B Discrétionnaire LSAT

Le conseil d’administration de LSAT réserve un montant discrétionnaire pour le
programme |I'Unique, afin de pouvoir soutenir plus de projets sur le territoire. Cette
enveloppe est, entre autres, possible grace au tirage annuel, auquel de nombreux
citoyens et entreprises participent.

I'Abitibi-Témiscamingue

ORGANISME PROJET MONTANT

Patins magiques Senneterre Formations 550 $

Skinoq Inc. Ski de fond 25-26 40368

Zone Abitibienne de ski alpin Formation entraineur 650 $
/:\SS.O.Ci?tic,m Qes arpitres de volleyball de Formation 2 arbitres de niveau 2 en volleyball 450 $
I'Abitibi-Témiscamingue

Triathlon de Val-d'Or Acquisition de matériel 5000$
Association de performance western de Compétition régionale APWAT 2800 $
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B | oisir culturel

Dans le cadre de la politique culturelle du gouvernement du Québec, Loisir et Sport
Abitibi-Témiscamingue a recu le mandat de soutenir le développement du loisir
culturel dans la région. Ce soutien s’inscrit dans une mesure mise en place par le
ministere de la Culture et des Communications pour encourager la participation a
des activités culturelles accessibles et enrichissantes. Concreétement, cela se
traduit par des actions pour rassembler les gens du milieu, appuyer les bénévoles,
offrir de la formation et partager de I'expertise avec les organismes et partenaires
locaux. Grace a cette mesure, LSAT contribue a rendre le loisir culturel plus
présent partout en Abitibi-Témiscamingue.

ORGANISME PROJET MONTANT

La Pariole Gigue et veillée de chanson a répondre 242S

Festival de la Reléve indépendante

musicale en A-T La Vitrine 2000$

Animation-jeunesse Financement pour le loisir culturel 2000$

Nos jeunes en vedette - Courts-métrages au camp de

Municipalité de Sainte-Germaine-Boulé jour 1000$
Festival de musique Trad de Val-d'Or Ateliers de formation 19508
Musée d'art de Rouyn-Noranda Ateliers d'initiation pour adultes 19058
Polyvalente Le Carrefour Baz'Art culturel 2026 30008
Ecole D'Iberville Guitare en parascolaire 12008
Municipalité de Sainte-Germaine-Boulé La Semaine Varte 3758
Municipalité de Berry Viens-tu danser a Berry ? 22508
Corporation Témisc-Accueil inc. Atelier de danse lors du Carnaval de Lorrainville 77 8
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B circonflexe

circonflexe est un réseau collectif d'accés aux équipements récréatifs, sportifs et
adaptés qui vise a permettre une meilleure accessibilité afin d’augmenter et de
favoriser de fagon durable la pratique réguliere d’'activités physiques, sportives et
récréatives sur tout le territoire québécois et pour I'ensemble de la population
québécoise par le prét gratuit d’équipements.

620 670 S

remis en région

ORGANISME PROJET MONTANT

Projets régionaux

A iation régional loisir: r . L . .
ssociation régionale de loisirs pou Entretien et achat d'équipement de plein air adapté et soutien au

personnes handicapées de I'Abitibi- . 510008
. . fonctionnement
Témiscamingue
Ski-parcours 62500 $
Coop de I'Arriére-Pays Cycloparcours 20500 $
Aide au fonctionnement 1318208

CPE Arlequin et Colombine
CPE Bout-Chou Casse-Cou Achat d’habits de pluie 10000 $
CPE Vallée des Loupiots

Formation Mécanique de vélo 8500 %
Points de services circonflexe

Promotion 95008

MRC Abitibi

Soutien au fonctionnement 30008
Dispensaire de la Garde a La Corne Achat d'équipement et ressources humaines pour les glissades a 35008

La Corne
Club de ski de fond d’Amos Gratuité des sentiers, prét d'équipement et initiation 95008
Centre récréatif Dominic Boutin Achat d'équipement d’hiver 10008
MRC Abitibi Achat d’équipement de plein air 40000 $
Ville d’Amos Achat d’équipement de plein air 425008
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I circonflexe (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT

MRC Abitibi-Ouest

Club Plein air Mont Beattie Acces gratuit aux activités plein air pour la population 10000 S
Club de ski de fond Skinoramik Gratuité des sentiers, prét d'équipement et initiation 70008
Club de ski de fond Skinoq Gratuité des sentiers, prét d'équipement et initiation 5500 $
MRC Abitibi-Ouest Entretien du matériel plein air sur le territoire 15008

Equipement pour le terrain de balle 67508
Municipalité de Macamic

Achat d'un bac Prét-pour-bouger et équipement de plein air 9050$
Municipalité de Poularies Achat d’équipement de plein air 5100 $
Municipalité de Sainte-Germaine-Boulé Achat d’un bac Prét-pour-bouger et équipement de plein air 108508

MRC Rouyn-Noranda

Club de ski de fond d’Evain Gratuité des sentiers, prét d'équipement et initiation 14500 $
Club de ski de fond de Granada Gratuité des sentiers et initiation 75008
Carrefour de Rouyn-Noranda Achat d'équipement pour des activités avec les nouveaux arrivants |1 000 §

Entretien et achat d'équipement de plein air et soutien au

Récréosisko fonctionnement 292508
Parcours de disque-golf 10000 S

Ville de Rouyn-Noranda Achat de matériel pour les bacs Prét-pour-Bouger 5000 $
Achat d'équipement plein air et ressources humaines 98508

MRC Témiscamingue

Coop de 'Arriére-Pays Achat d’équipement et prét d’équipement a la population 295508

Ecole St-Gabriel et Ville de Ville-Marie Achat d’équipement de pickle ball 3700S

Sentier de ski de fond Riviére-des-Quinze Gratuité des sentiers 37508

Ville de Ville-Marie Achat d'équipement nautique et plein air 15000 S
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I circonflexe (suite)

ORGANISME PROJET MONTANT
MRC Vallée-de-I'Or
Club de ski de fond de Senneterre Ressources humaines, achat d'équipement et initiation 6000 $
Club plein air Malartic Entretien d’équipement et accés gratuit au site 15000 $
Gratuité des sentiers, prét d'éguipement et initiation 85008
Forét récréative
Prét d’'équipement de plein air a la population 17 ans et moins 5000 $
Ville de Malartic Achat d’équipement pour le patinage 2000$
Ville de Senneterre Achat d’équipement pour les bacs Prét-pour-bouger 2000$
Achat de 20 paires de patin (Patinoire Bleu Blanc Bouge) 2000$
Ville de Val-d'Or
Achat d’équipement pour les bacs Prét-pour-bouger 2000$
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HE Fondation du loisir Abitibi-
Témiscamingue

La Fondation du loisir en Abitibi-Témiscamingue permet a des étudiants de la
région poursuivant leurs études en récréologie, éducation physique,
kinanthropologie ou tout autre domaine connexe, qui ont l'intention de revenir
exercer en région, de bénéficier d’'une bourse d’études.

30008S

remis a quatre boursiers

NOM VILLE ETABLISSEMENT PROGRAMME BOURSE

Baccalauréat en

Camille Moreau Val-d'Or Université Laval o . 850 $
kinésiologie
Jérémie Lévesque Val-d'Or Université Laval B.aclcainlaurtlaat en 650 $
kinésiologie
Louka Ménard Val-d'or Un!ver3|.te .du Québec a Baccalaqreat er? . 650 $
Chicoutimi intervention plein air

Baccalauréat,

Université de enseignement de
Malek Turgeon-Roy Amos Sherbrooke I'éducation physique et a 8505
la santé
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H Mes Premiers jeux

Le programme «Mes Premiers Jeux» offre une occasion d’initier de nouveaux
adeptes a un sport, a l'intérieur d'un cadre sécuritaire en y incluant une technique
de base, la reglementation et méme une compétition sans gagnant. Ce programme
vise principalement les jeunes de niveau scolaire primaire (6-12 ans) qui ne sont
pas inscrits dans les réseaux de compétition.

8110 $

remis a cing organismes

ORGANISME MONTANT
Centre de services scolaire de Rouyn-Noranda 13008
Club Beattie inc. 2400 $
Ligue Ultimate de Rouyn-Noranda 9208
Ligue Ultimate Vallée-de-I'Or 21908
Triosisko Triathlon 13008

B Vesure 1.4

En 2025-2026, la Mesure 1.4 a alloué un montant total de 47 137,908 aux cing
Centres de services scolaires de la région pour soutenir les initiatives visant a
promouvoir un mode de vie physiquement actif chez les éléves du préscolaire, du
primaire et du secondaire.

Ce soutien financier a permis de financer plusieurs projets tels que : Actif au

quotidien, Le plein air et I'éducation en nature en Abitibi-Témiscamingue et le
projet Sac bougeottes.
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B Fonds de |'athlete Abitibi-
Témiscamingue

Le Fonds de I'athléte Abitibi-Témiscamingue a pour but de donner une assistance
financiere aux athlétes d’élite considérés comme de sérieux espoirs et de
promouvoir ou réaliser toutes activités concernant le sport amateur pour mettre en
évidence l'athlete d’élite. Le Fonds soutient les athlétes de la région en recueillant
des fonds et en les redistribuant a I'élite régionale.

39550 $

en bourse athlétes soutenus
NOM DISCIPLINE VILLE MONTANT

Alex Bellemare Haltérophilie Macamic 1900S
Alexandre Anctil Ski de fond Amos 600 $
Annabelle Garneau Patinage artistique La Sarre 600 $
Benoit Bordeleau Badminton La Sarre 15508
Cédric Fiset Cyclisme route Val-d'Or 650 $
Dana-Eve Robin Natation Malartic 550 §
Elfie Deshaies Cyclisme route Amos 600 $
Elly-Ann Blais Natation Rouyn-Noranda 600 $
Eloise Cantin Natation artistique Val-d'Or 500 $
Emy Turcotte Hockey Val-d'Or 950 $
Félix-Antoine Sénécal Baseball Val-d'Or 550 §
Florence Pouliot Natation Val-d'Or 550 §
Frédérique Rondeau Cyclisme route Amos 600 $
Frédérique Chiasson Athlétisme La Sarre 1550$
Frédérick Jenkins Badminton Rouyn-Noranda 550 $
Gabriel Latendresse Vélo montagne Berry 650 $
Gabriel Aly Labrie Boxe olympique Rouyn-Noranda 1550$
Guillaume Gaulin Judo Val-d'Or 16508
Henri Croteau Cyclisme route Amos 600 $
Hubert Lamothe Cyclisme route Amos 650 $
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B Fonds de 'athlete Abitibi-
Témiscamingue (suite)

NOM DISCIPLINE VILLE MONTANT

Jacob Roy Vélo de montagne Sainte-Gertrude Manneville |1 050 $
Jéréme Gauthier Cyclisme route Amos 16508
Justin Délisle Cyclisme route Amos 600 S
Justin Gauthier Tiral'arc Rouyn-Noranda 1450 $
Kelly Hubert Natation Val-d'Or 600 $
Kelly-Ann Boissonneault Gymnastique Rouyn-Noranda 500 $
Léane Baril Athlétisme / Cross-country Rouyn-Noranda 10508
Léon Lemire Natation Rouyn-Noranda 600 $
Louis Croteau Cyclisme route Amos 600 $
Louis-Thomas Bergeron Ski de fond Rouyn-Noranda 600 $
Maélie Boissonneault Gymnastique Rouyn-Noranda 600 S
Mahée L'Heureux Gymnastique Rouyn-Noranda 500 $
Mathéo Huard Badminton Rouyn-Noranda 650 $
Mélina Bouchard Badminton Rouyn-Noranda 600 $
Nathan Briére Ski de fond Amos 600 $
Nicolas Lafontaine Haltérophilie Rouyn-Noranda 950 $
Nolan Tardif Cyclisme route Amos 600 $
Olivier Gaubert Trampoline Rouyn-Noranda 550 $
Romain Noél Natation Rouyn-Noranda 500 S
Théo Mongrain Karaté Malartic 650 $
Thierry Mongrain Karaté Malartic 600 $
Thomas Huard Badminton Rouyn-Noranda 500 $
Thomas Laflamme Judo Rouyn-Noranda 500 S
Thomas Warolin Judo Rouyn-Noranda 650 $
Tyler Blais Natation Rouyn-Noranda 600 $
Victor Blais Natation Rouyn-Noranda 550 $
Xavier Girard Baseball Val-d'Or 850 $
Yarek Slobodian Gymnastique Rouyn-Noranda 600 $
Zachary Mainville Judo Rouyn-Noranda 600 $

Cyclisme route 550 $
Zoé Lacroix Amos

Ski de fond 650 $
Zoé Lecompte Baseball Val-d'Or 600 $
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B Fonds de transport

Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue soutient la participation des jeunes de la
région a des évenements, activités ou formations en lien avec le sport et le loisir,
en offrant un remboursement partiel des frais de transport. En 2025-2026, un
montant total de 175 500 $ a été remis a 23 organismes sportifs et de loisir afin de
leur permettre d'alléger les frais de transport et ainsi faciliter I'accés a diverses

expériences.

Organisme

MONTANT

Association régionale de badminton Abitibi-Témiscamingue 4000
Le club d'Evain compétition 2500$
Volleyball Abitibi-Témiscamingue 70008
RSEQ Abitibi-Témiscamingue 25000$
Secondaire en spectacle Abitibi-Témiscamingue 17000 $
Soccer Abitibi-Témiscamingue 25000 $
Association régionale de patinage de I'Abitibi-Témiscamingue 10000 $
Conseil de zone Judo-Québec de la région Abitibi-Témiscamingue 7000S
Association de curling du Nord-Ouest Québécois 6000S
Hockey Abitibi-Témiscamingue 20000 $
Damocles, club de sauvetage sportif 20008
Association régionale de gymnastique de I'Abitibi-Témiscamingue 8000$
Les Décibelles 5000 $
Association régionale de baseball amateur de I'Abitibi-Témiscamingue 10000 $
Equipe junior de vélo Abitibi - Cyclisme sur route 70008
Club des Archers d’Amos 2000 $
Triosisko Triathlon 2000$
Ultimate 3000S
L'Ensemble Allegro 1000$
Olympiques spéciaux Québec 15008
Cégep de I'Abitibi-Témiscamingue 3000S
Zone abitibienne de ski alpin 5000$
Club de compétition de ski de fond d’Amos 25008
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B Saines habitudes de vie

Ce soutien financier découle d'une entente dans le cadre de la Politique
gouvernementale de prévention en santé (PGPS). Ce programme vise a encourager
des modes de vie sains a travers quatre axes principaux :

1.Soutenir la mise en ceuvre de Gazelle et Potiron aupres des milieux de la petite
enfance

2.Soutenir la réalisation de projets favorisant le mode de vie physiquement actif
et la saine alimentation auprés des jeunes d'age scolaire

3.Favoriser la mobilité active et sécurité

4.Favoriser l'accés physique et économique a une saine alimentation,
particulierement dans les communautés défavorisées ou isolées
géographiquement.

95200 $

remis a 9 projets en région

PROJET CLIENTELE VISEE MONTANT
Petits ambassadeurs Responsable Alimentaire CPE, CPE et enfant 0-5 ans 328008
Etude de marché pour un péle logistique Ensemble de la population 80008
Semeur d’'espoir Personne en situation d'itinérances et population 0-100 ans 8000S
Cuisine équilibrée Responsable alimentaire en RSG et CPE 57008
ﬁgm;r:jr:ﬁg;zz dans les écoles au Enfants d’age scolaire 15600 S
Fillactive Filles entre 12 et 17 ans 8 000 $
Education par la nature Enfants de 0-5 ans 118008$
Cycloparcours Enfant de 3-10 ans 33008
Nourris-AT Ensemble de la population 20008
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Annexe,1
HE COMITES

B COMITE D’ANALYSE DE L'UNIQUE m COMITE ORGANISATEUR DU RENDEZ-
VOUS DU LOISIR MUNICIPAL EN
ABITIBI-TEMISCAMINGUE

Caroline Thivierge
Joannie Champoux
Olivier Thibodeau
Isabelle Gosselin
Myriam Audet
Kathleen Lavigne

Caroline Roy
Cécile Poirier
Paul Saint-Amant
Mario Matte

Carl Bergeron
Mathieu Arcand

m COMITE REGIONAL DES JEUX DU B COMITE REGIONAL DE SECONDAIRE

QUEBEC ABITIBI-TEMISCAMINGUE EN SPECTACLE EN ABITIBI-
TEMISCAMINGUE

e Luc Lavoie (président)
 Martin Rochette (vice-président) Cindy Gauthier-Bastien
e Manon Gauthier Caroline Royal
e Cécile Poirier Caroline Boucher
e Valérie Cossette [?ominique Alarie-Routhier
e Paul Saint-Amant Elodie Roy
e Jérémy Grégoire Josiane Bélanger
Julie Trudel

Koraly Bolduc
Marie-Pier Girard
Mélissa Drainville
Sophie Desrosiers
Isabelle Gosselin

Le conseil d’administration peut former des comités ou des
commissions afin de se pencher sur des dossiers spécifiques et
transmettre des recommandations au conseil d’administration. Les

travaux et rapports des comités et commissions sont déposés au
conseil d'administration.
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Annexe,1
HE COMITES

B COMITE DE TRAVAIL MESURE 1.4 B TABLE DE CONCERTATION, DE
COORDINATION ET DE

e Mario Labbé PLANIFICATION DU RSEQ-AT

¢ Daniel Asselin

e Karen Marchand ¢ Jean-Benoit Mercier

e Alexandra Lamoureux e Cassandre Néron

e Kévin Lambert e Patrick Lavoie

e Paul Saint-Amant e Félix St-Onge

e Jérome Lebel e Louisa Gobeil

e Isabelle Hébert e Emilie Bisson

e Pierre Coté
e Guy Bernard

B FONDSDE L'’ATHLETE ABITIBI- * Marie Bouquard
TEMISCAMINGUE * Alain Groleau

e Bernard Blais (président)

e Marcel Bouchard (1er vice-président)
e Louis Moreau (2e vice-président)
o Jérémy Grégoire (secrétaire)

e Cécile Poirier (trésoriére)

e Denyse Julien

e Daniel Asselin

e Jean-Claude Babin

e Christian Viens

e Denis Germain

e Olivier Gigueére

e Daniel Asselin

Le conseil d'administration peut former des comités ou des
commissions afin de se pencher sur des dossiers spécifiques et
transmettre des recommandations au conseil d’administration. Les

travaux et rapports des comités et commissions sont déposés au
conseil d’administration.
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Annexe 2
HE [MPLICATIONS

B LOCAL ET REGIONAL

e Action Réussite e Comité organisateur de la 41° finale

e Comité aviseur régional de la Mesure 1.4 régionale centralisée des Jeux du

e Comité d'Actif au quotidien Québec a Rouyn-Noranda

e Comités d'aménagement de cours e Conseil d'administration du Fonds de
d'écoles I'athlete Abitibi-Témiscamingue

e Comité sur le bénévolat e Comité régional des intervenants

e Comité de développement de socioculturels en milieu scolaire
I’engagement social soutenu par e Fondation du loisir en Abitibi-
I'organisme (ESSO) Témiscamingue

e Communauté de pratique des e Jeunes en milieu rural
gestionnaires de camps de jour e Tables de concertation Sépaq — Parc
municipaux national d’Aiguebelle et Opémican

e Communauté d’'intérét NOURRIS-AT e Tables de concertation, de coordination

e Coop de I'Arriere-Pays et de planification du RSEQ-AT

e Comité intersectoriel régional en saines e Table des opérations du RSEQ-AT
habitudes de vie (CIRSHV) e Table des travailleurs en loisir de

e Concertation régionale Nourris-AT I’Abitibi-Témiscamingue

e Planification stratégique bioalimentaire e Comité régional transport actif

e Comité de sélection du Prix du bénévolat e Comité de mise en oeuvre des petits
en loisir et en sport Dollard-Morin ambassadeurs

e Grandir en nature e Comité des plans de déplacement locaux

e Comité s’épanouir dehors coordonné par Mobi-o

En plus d’animer et de siéger sur plusieurs comités issus de I'organisme,
les employés et les administrateurs de LSAT participent a plusieurs
comités externes a LSAT qui contribuent a favoriser et a soutenir le

développement du loisir et du sport sur le territoire de I’Abitibi-
Témiscamingue et a I'échelle du Québec.
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Annexe 2
HE [MPLICATIONS

B PROVINCIAL

s . e Réseau du sport étudiant du Québec
e Comité organisateur du Forum pour les

) ) . (RSEQ)

gestionnaires de bénévoles 2.0 o Commission sectorielle scolaire du RSEQ
* ACLAM (Secondaire en spectacle et o Table de concertation et de coordination

Improvincial) provinciale
¢ Fillactive o Table des opérations
e Communauté de pratique circonflexe o Comité de développement des disciplines
e Secondaire en spectacle o Comité de direction scolaire

o Comité de révision de programme o Comité de discipline

o Comité de réflexion pour la gestion des o Comité admissibilité

places o Comité de direction de la ligue de

basketball D1 et D2
e Collectif des Tables intersectorielles
régionales en saines habitudes de vie

o Comité aviseur sur les langues

e Comité consultatif de la 59° Finale des
Jeux du Québec a Trois-Rivieres

e Institut national du sport (INS) (TIR-SHV)

« Excellence Sportive Outaouais * Comité aviseur Forum SAT
« Sport'Aide e Comité provincial des Petits

e Cycliste averti ambassadeurs

En plus d’animer et de siéger sur plusieurs comités issus de I'organisme,
les employés et les administrateurs de LSAT participent a plusieurs
comités externes a LSAT qui contribuent a favoriser et a soutenir le

développement du loisir et du sport sur le territoire de I’Abitibi-
Témiscamingue et a I'échelle du Québec.
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Annexe 3
B LISTE DES MEMBRES 2025-2026

B MRC ABITIBI B MRC TEMISCAMINGUE
e Municipalité de Barraute e Municipalité de Béarn
e Municipalité de La Corne e Municipalité de Duhamel-Ouest
e Municipalité de Launay ¢ Municipalité de Moffet
e Municipalité de Preissac e Municipalité de Nédélec
e Municipalité de Saint-Marc-de-Figuery e Municipalité de Rémigny
e Municipalité de Saint-Bruno-de-
Guigues
e Ville de Ville-Marie
B MRC ABITIBI-OUEST e Ville de Belleterre

e Municipalité de Dupuy
e Municipalité de Macamic
e Municipalité de Palmarolle

B MRC VALLEE-DE-L'OR

e Municipalité de Belcourt
e Municipalité de la paroisse de

B MRC ROUYN-NORANDA Senneterre
e Ville de Malartic
e Ville de Rouyn-Noranda « Ville de Val-d'Or

e Ville de Senneterre
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Annexe 3

B LISTE DES MEMBRES 2025-2026

MILIEU ASSOCIATIF

LOISIR

Association québécoise de défense des
droits des personnes retraitées et
préretraitées - ADQR Val-d'Or

Club de plein air Malartic
Conservatoire de musique de Val-d’Or
Parc national d’'Opémican

Récréosisko

SADC d’Abitibi-Est

SPORT

Association des arbitres de volleyball de
I’Abitibi-Témiscamingue

Association des clubs de patinage
artistique région Abitibi-Témiscamingue
Association de curling du Nord-Ouest
Québécois

Association régionale de badminton de
I'Abitibi-Témiscamingue

Association ultimate Abitibi-
Témiscamingue

Baseball Québec Abitibi-Témiscamingue
Club d’escalade Le Rappel du Nord
Disque-Golf du Cuivre

Fun Sport Canada

Hockey Abitibi-Témiscamingue

Soccer Abitibi-Témiscamingue
Volleyball Abitibi-Témiscamingue

M MILIEU DE L'EDUCATION

« Centre de services scolaire Harricana

o Centre de services scolaire Lac-
Témiscamingue

* Centre de services scolaire de Rouyn-
Noranda

B MEMBRES INDIVIDUELS

o André Tessier

o Carl Bergeron

e Caroline Roy

o Cécile Poirier

+ Dave Letarte

e Denis Germain

* Denyse Julien

e France Champagne
» Ginette Boudreau
o Grégoire Bastien
« Isabelle Lachance
* Isabelle Moisan

» Jaclin Bégin

« Jean Cotten

o Kévin Lambert

e Lise Wambacq

» Louis Charest

o Marie-Eve Tremblay
« Mario Matte

« Martin Lavoie

* Mowatt Salomon
o Paul Saint-Amant
e Serge Hurtubise

« Sylvie Lapointe

» Yahan Jalouzot
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